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สื่อ ประเด็นข่าว 

 พระบรมวงศานุวงศ์พระราชทานพรปีใหม่ 2559 
ไทยรัฐ 

(1ม.ค.59) 

  -เสนอข่ำว  พระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หวัทรงพระกรุณำโปรดเกล้ำฯ พระรำชทำน ส.ค.ส.ในวำรดิถีขึ้นปีใหม่ พ.ศ.

2559 ใหป้ระชำชนทุกหมู่เหล่ำ โดยเป็นพระบรมฉำยำลักษณ์ครึ่งพระองค์ ฉลองพระองค์เชิ้ตด้ำนใน ฉลองพระองค์

คลุมสีขำวปักภำพคุณทองแดง สุนัขทรงเลี้ยง กลำงภำพมีพรพระรำชทำนว่ำ “ให้มีก ำลังกำยท่ีแข็งแรง มีก ำลังใจที่

เข้มแข็งหนักแนน่ และมีสติรู้เท่ำทันอยู่เสมอ” 

คมชัดลึก 

(2 ม.ค.59) 

  -เสนอข่ำว สมเด็จพระบรมโอรสำธิรำชฯ สยำมมกุฎรำชกุมำร ทรงพระกรุณำโปรดเกล้ำฯ พระรำชทำน ส.ค.ส.ปี

พุทธศักรำช 2559 แก่ปวงชนชำวไทย เปน็กำร์ดพืน้สีขำวลำยต้นไม้สีเขียวสูงตระหงำ่นอยู่บนเนนิเขำ ด้ำนหน้ำกำร์ดมี

พระนำมำภิไธย มวก ส่วนด้ำนในเป็นภำพพระฉำยำลักษณ์ขณะทรงจักรยำนในงำน "ปัน่เพื่อพ่อ Bike for Dad" เม่ือ

วันท่ี 11 ธันวำคม 2558 พร้อมด้วยข้อควำมภำษำอังกฤษว่ำ Season's Greetings Best Wishes for a very Happy 

and Healthy New Year 2016 โดยลงท้ำยด้วยพระนำมำภไิธย และข้อควำมวำ่ From His Royal Highness The 

Crown Prince of Thailand ขอให้คนไทยมีควำมสุขและสุขภำพนีต้ลอดปีใหม่ 

มติชน สยำมรัฐ 

(31 ธ.ค.58) 

ข่ำวสด 

(4 .ค.59) 

  -เสนอข่ำวสมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำฯ สยำมบรมรำชกุมำรี ทรงมีพระรำชด ำรัสพระรำชทำนพรปีใหม่ 2559 

ให้แก่บุคลำกรสภำกำชำดไทยและประชำชนเพื่อควำมเป็นสิริมงคล ควำมว่ำ "สวัสดีปีใหม่ทุกๆ ท่ำน ปีนี้ก็ส่ง ส.ค.ส. 

ลิง 2559 มำก็หวังว่ำทุกคนชอบ จะคึกคัก คล่องแคล่ว ท ำอะไรเหมือนลิง  

 หลักประกันสุขภาพถ้วนหนา้ 

มติชน 

(31 ธ.ค.58) 

   -กรณีคณะกรรมกำรจัดท ำแนวทำงกำรระดมทรัพยำกรเพื่อควำมย่ังยืนของระบบหลักประกันสุขภำพแห่งชำติ เสนอ

ข้อศึกษำต่อ นพ.ปิยะสกล สกลสัตยำทร รมว.สธ. 2 แนวทำง คือ ร่วมจ่ำยในทุกกองทุนสุขภำพภำครัฐเพื่อให้เกิด

ควำมเท่ำเทียมกัน และไม่มีกำรร่วมจ่ำย แต่ให้รัฐบำลรับภำระดูแลกำรรักษำพยำบำลของท้ัง 3 กองทุน  

    -พญ.ประชุมพร บูรณ์เจริญ ท่ีปรึกษำสมำพันธ์แพทย์รพศ./รพท. ไม่เห็นด้วยกับกำรปฏิรูปกองทุนสวัสดิกำร

รักษำพยำบำลข้ำรำชกำร และกองทุนประกันสังคม เพรำะท้ัง 2 กองทุนไม่ใช่ส่วนท่ีท ำให้รัฐบำลต้องแบกรับปัญหำด้ำน

งบประมำณ ควรมองเฉพำะกองทุนหลักประกันสุขภำพแห่งชำติเท่ำนั้น อยำกให้รมว.สธ.รับฟังข้อมูลอย่ำงรอบด้ำน 

โดยไม่ยึดแค่ข้อเสนอจำกคณะกรรมกำรชุดนี้เพียงฝ่ำยเดียว เพรำะกำรแก้ปัญหำบัตรทองไม่ได้มีวิธีเดียว ท้ังนี้เห็นควร

ให้คนมีฐำนะร่วมจ่ำย 

      ขณะท่ี นำยโกวิท สัจจวิเศษ เลขำธิกำรส ำนักงำนประกันสังคม (สปส.) เห็นด้วยกับข้อเสนอท่ีให้ สปส.ปรับเพิ่ม

เพดำนเงินสมทบ เป็น 7 เท่ำ เพื่อให้กองทุนประกันสังคมมีควำมม่ันคงในระยะยำว แต่กำรจะประกำศขึ้นเงินเพดำน

เงินสมทบหรือไม่ จะต้องพิจำรณำในหลำยปัจจัย ส่วนข้อเสนอไม่ต้องร่วมจ่ำย โดยผู้ประกันตนไม่ต้องส่งเงินสมทบ

และให้รัฐบำลเป็นผู้จ่ำยแทนนั้น ต้องรอดูควำมชัดเจนก่อน 

     ด้ำน นำยวิทยำ บูรณศิริ อดีต รมว.สธ. จำกพรรคเพื่อไทย เสนอโครงกำรท่ีเคยคิดไว้เดิมแต่ยังไม่ได้ท ำ คือ 

โครงกำร 30 พลัส (30+) ในลักษณะคล้ำยกับซื้อประกันสุขภำพเพิ่มเติม ซึ่งเป็นโครงกำรท่ีรัฐบำลสำมำรถด ำเนินกำร

ได้ เช่น หำกผู้ถือบัตรทองต้องกำรกำรดูแลพิเศษ ก็ให้จ่ำยเพิ่มในบำงส่วน หรือหำกเกิดอุบัติเหตุมีวงเงินรักษำอยู่แล้ว

ไม่เกิน 15,000 บำท แต่หำกต้องกำรวงเงินรักษำเพิ่มกว่ำนี้ อำจจะให้จ่ำยเพิ่มอีก 20 บำท เป็นต้น ซึ่งจะต้องไปหำรือ

ร่วมกันในรำยละเอียด  

กรุงเทพธุรกิจ 

(31 ธ.ค.58) 

   -เสนอข่ำว  นพ.เจตน์ ศิรธรำนนท์ สมำชิก สนช. กล่ำวว่ำกำรตัดคนท่ีมีศักยภำพออก เพื่อให้สิทธิคนจนมำกขึ้นนั้น 

ท ำไม่ได้ เพรำะปกติกำรดูสิทธิจะมีเส้นแบ่งควำมยำกจน ซึ่งส ำนักงำนสถิติแห่งชำติมีตัวเลขอยู่ ในแต่ละปีขึ้นอยู่กับ

อัตรำเงินเฟ้อ ปัจจัยต่ำงๆ  ถ้ำมีกำรก ำหนดเกณฑ์คนจน คนรวย แม้จะสำมำรถท ำได้ในหลักกำร แต่บนฐำนควำมเป็น

จริงไม่สำมำรถท ำได้ 

      ด้ำน พญ.พรพันธ์ุ บุณยรัตพันธ์ุ อดีตสมำชิก สปช. กล่ำวว่ำ ต้องยึดนโยบำยหลักประกันสุขภำพถ้วนหน้ำเอำไว้ 

เพรำะคนไทยควรจะได้รับกำรดูแลในด้ำนสุขภำพ เม่ือเขำเจ็บป่วยควรจะได้รับกำรรักษำ โดยไม่ให้เรื่องรำคำมำเป็น

อุปสรรคหรือต้องไม่ให้ประสบกับปัญหำกำรเงินอันเนื่องมำจำกกำรรักษำ  ดีที่สุดคือกำรประกันสุขภำพเพิ่มเติม จำกท่ี
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รัฐได้ให้ไปแล้ว เพื่อช่วยแบ่งเบำภำระประเทศ     

มติชน 

(1ม.ค.59) 

   -เสนอข่ำว นพ.ชัยวัฒน์ จัตตุพร ประธำนประชำคมสำธำรณสุข กล่ำวว่ำ เห็นด้วยในส่วนของกองทุนหลักประกัน

สุขภำพแห่งชำติ ควรมีกำรร่วมจ่ำย เพรำะบำงส่วนเป็นคนมีฐำนะ แต่ว่ำจะท ำอย่ำงไรให้ร่วมจ่ำยโดยไม่กระทบกับคน

ยำกจน ส่วนข้อเสนอของคณะกรรมกำรฯ ท่ีให้ผู้ใช้บัตรทองร่วมจ่ำยโดยแบ่งตำมเศรษฐำนะเป็นช่วงชั้น ท ำได้ยำกและ

พิสูจน์ได้ยำกว่ำใครยำกจน ใครมีฐำนะ 

     ด้ำน นำงปรียนันท์ ล้อเสริมวัฒนำ ประธำนเครือข่ำยผู้เสียหำยทำงกำรแพทย์ เห็นด้วยกับข้อเสนอของคณะ

กรรมกำรฯ โดยเฉพำะหำกจะมีกำรร่วมจ่ำยหรือไม่ร่วมจ่ำย ควรปฏิบัติเหมือนกันท้ัง 3 กองทุน เพื่อให้เกิดควำมเท่ำ

เทียมกัน และท้ัง 3 กองทุนควรมีระบบเยียวยำผู้ได้รับควำมเสียหำยจำกกำรรับบริกำรสำธำรณสุข ซึ่งบัตรทองและ

ประกันสังคมมีเงินช่วยเหลือเบ้ืองต้นแล้ว แต่สวัสดิกำรรักษำพยำบำลข้ำรำชกำรยังไม่มี รัฐบำลจึงควรเร่งออกกฎหมำย

คุ้มครองผู้ได้รับผลกระทบจำกบริกำรสำธำรณสุข 

โพสต์ทูเดย์ 

(1ม.ค.59) 

    -เสนอข่ำว  นพ.ถำวร สกุลพำณิชย์ ผอ.ส ำนักงำนวิจัยเพื่อกำรพัฒนำหลักประกันสุขภำพไทย (สวปก.) กล่ำวว่ำ 

แนวคิดท้ังหมดเกิดจำกกำรศึกษำควำมเป็นไปได้ว่ำหำกต้องร่วมจ่ำยจะใช้วิธีอย่ำงไรบ้ำง ภำยใต้หลักกำรส ำคัญคือ

ประชำชนต้องไม่เดือดร้อน และเป็นกำรช่วยให้ระบบเกิดควำมยั่งยืน อำจเป็นได้ท้ังกำรยื่นภำษีเพิ่ม กำรจ่ำยสมทบ

แบบเดียวกับประกันสังคม หรือจำกภำษีมูลค่ำเพิ่ม แต่อัตรำกำรจ่ำยต้องไม่สูงจนเกินไป รวมถึงต้องสอดคล้องกับ

ตัวเลขผลผลิตมวลรวมประชำชำติที่เพิ่มขึ้นแต่ละปีด้วย 

        ขณะท่ี นำยนิมิตร์ เทียนอุดม  ผอ.มูลนิธิเข้ำถึงเอดส์ กล่ำวว่ำ หำกจะร่วมจ่ำย เห็นด้วยกับวิธีกำรเพิ่ม

ภำษีมูลค่ำเพิ่ม เช่น เพิ่มจำก 7% เป็น 10% แต่ต้องระบุชัดว่ำ เงินภำษีท่ีได้เพิ่มขึ้นมีวัตถุประสงค์เฉพำะเพื่อดูแล

สุขภำพ และหวังว่ำในปีนี้ คณะท ำงำนท่ีก ำลังจะแต่งตั้งขึ้นจะเริ่มท ำงำนได้ทันที และได้สัญญำณชัดเจนว่ำจะต้องร่วม

จ่ำยหรือไม่ 

มติชน 

(2 ม.ค.59) 

   -เสนอข่ำว น.ส.สุรีรัตน์ ตรีมรรคำ ผู้ประสำนงำนกลุ่มคนรักหลักประกันสุขภำพ กล่ำวว่ำ กำรปฏิรูประบบสุขภำพ 

ควรจะด ำเนินกำรท้ัง 3 กองทุนอย่ำงเสมอภำคเท่ำเทียมกัน และเห็นด้วยกับแนวทำงกำรร่วมจ่ำยกับทุกกองทุน 

โดยเฉพำะกองทุนสิทธิสวัสดิกำรรักษำพยำบำลข้ำรำชกำรท่ีใช้จ่ำยเงินมำกท่ีสุด ควรร่วมจ่ำยมำกท่ีสุด อย่ำงไรก็ตำม ไม่

เห็นด้วยหำกจะใช้แนวทำงร่วมจ่ำยท่ีจุดบริกำร ควรร่วมจ่ำยในรูปแบบภำษี แต่ต้องออกแบบรูปแบบกำรจัดเก็บภำษี

ให้เหมำะสม 
     กำรปฏิรูประบบสุขภำพ กระทรวงสำธำรณสุขเป็นเพียงส่วนหนึ่งของระบบเท่ำนั้น หน่วยงำนท่ีเก่ียวข้องในระบบ

ท้ังหมด รวมท้ัง สสส. และประชำชน ต้องช่วยกันปฏิรูปด้วย เพื่อให้ระบบสุขภำพของประเทศมีควำมยั่งยืน และ

ประชำชนได้รับควำมเท่ำเทียม 

       ด้ำน พล.ต.หญิงพูลศรี เปำวรัตน์ นำยกสมำคมพิทักษ์สิทธิข้ำรำชกำร กล่ำวว่ำ ยังมีควำมเข้ำใจผิดว่ำข้ำรำชกำร

ใช้จ่ำยเงินในกำรรักษำพยำบำลสูงกว่ำกองทุนอ่ืนๆ หำกมองด้วยตรรกะและเหตุผลจะเห็นว่ำทุกกองทุนได้รับกำรดูแล

อย่ำงเท่ำเทียม เพรำะไม่มีกองทุนใดท่ีจะได้รับสิทธิประโยชน์ร้อยเปอร์เซ็นต์ และเห็นด้วยกับกำรร่วมจ่ำย ซึ่งในส่วน

ของข้ำรำชกำรถือว่ำร่วมจ่ำยอยู่แล้ว เช่น หำกต้องกำรควำมสะดวกรวดเร็วก็ต้องจ่ำยเพิ่มจำกสิทธิท่ีมี หรือวัสดุอุปกรณ์

ทำงกำรแพทย์บำงชนิดท่ีไม่ได้อยู่ในสิทธิ อำทิ เข็มฉีดยำ อีกท้ังยังมีค่ำใช้จ่ำยทับซ้อนอีกมำกท่ีไม่ได้น ำมำคิดใน

ภำพรวม ส่วนแนวคิดให้ข้ำรำชกำรรำยใหม่จ่ำยสมทบเพิ่มนั้น ต้องคิดให้ดีว่ำจะไม่เป็นธรรมกับข้ำรำชกำรใหม่หรือไม่ 

เพรำะหำกไม่ได้รับสวัสดิกำรท่ีควรจะได้รับ อำจจะขำดขวัญก ำลังใจในกำรท ำงำน ระบบรำชกำรอำจจะสูญเสียบุคลำกร

ดีๆ เกิดปัญหำข้ำรำชกำรไหลออกนอกระบบ กำรจะท ำอะไรจึงต้องพิจำรณำรอบด้ำนด้วย 
      ด้ำน นพ.เจตน์ ศิรธรำนนท์ ประธำนคณะกรรมำธิกำรกำรสำธำรณสุข สนช. กล่ำวว่ำ คณะกรรมำธิกำรได้ศึกษำ

เก่ียวกับควำมย่ังยืนในระบบบัตรทอง พบว่ำจ ำเป็นต้องหำแหล่งเงินเข้ำสู่ระบบเพิ่มเติม ซึ่งไม่ได้หมำยควำมว่ำจะต้อง

ร่วมจ่ำย ยังมีหลำยวิธี โดยเฉพำะในรูปแบบภำษีก็มีหลำยรูปแบบ บำงส่วนมองว่ำควรมีกำรร่วมจ่ำยในภำพรวมท้ัง 3 

กองทุน ซึ่งข้อเท็จจริงกองทุนประกันสังคม และกองทุนสิทธิสวัสดิกำรรักษำพยำบำลข้ำรำชกำรก็มีกำรร่วมจ่ำยอยู่แล้ว       

เพียงแต่อำจไม่มีกำรรับทรำบกันมำกนัก  ควรพัฒนำปรับปรุงบัตรทองดีกว่ำ  

มติชน โพสต์ทูเดย์
บำงกอกโพสต์ 
(4 ม.ค.59) 

 

   -เสนอข่ำว นำยนิมิตร์ เทียนอดุม อดีตบอร์ด สปสช. ภำคประชำชน เปิดเผยวำ่ แม้รัฐบำล คสช. และรมว.สธ. จะ

ยืนยันชัดเจนว่ำไม่ล้มนโยบำย 30 บำทรักษำทุกโรค แต่ก็เหมือนล้ม เพรำะกำรตีควำมของคณะกรรมกำรกฤษฎีกำ

เก่ียวกับกำรใช้จ่ำยงบประมำณกองทุนหลักประกันสุขภำพแห่งชำติ ท่ีห้ำมโรงพยำบำลในระบบบัตรทอง น ำเงนิรำยหัว
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ไปจ่ำยเปน็ค่ำใช้จ่ำยประจ ำของโรงพยำบำล อำท ิ ค่ำน้ ำ ค่ำไฟ ค่ำจ้ำงลูกจ้ำงชัว่ครำว ค่ำตอบแทนกำรปฏิบัติงำนนอก

เวลำของเจำ้หน้ำที่ ค่ำตอบแทนภำระงำน เนื่องจำกไม่ใช่ค่ำใชจ้่ำยเพื่อบริกำรสำธำรณสุข ได้ท ำลำยหลักกำรของระบบ

ไปแล้ว ถือว่ำเป็นกำรตีควำมคับแคบ หำกไม่ให้ใชเ้งนิสว่นนี้ โรงพยำบำลจะได้รับผลกระทบเรื่องงบประมำณท่ีจะน ำมำ

จ่ำยค่ำสำธำรณูปโภค รวมท้ังค่ำจ้ำงบุคลำกรท่ีจะให้บริกำรประชำชน และยังห้ำมจำ่ยเงินชว่ยเหลือเบ้ืองต้นให้บุคลำกร

สำธำรณสุขท่ีได้รับควำมเสียหำย กระทบขวัญก ำลงัใจคนที่ท ำงำนโดยสุจริต เห็นชัดว่ำตัง้แต่มีรัฐบำล คสช. ระบบ

หลักประกันสุขภำพถ้วนหนำ้ของไทยมีแต่ปัญหำที่กระทบผู้ป่วยมำก 

      ขณะนีน้ำยดิสทัต โหตระกิตย์ เลขำธิกำรคณะกรรมกำรกฤษฎีกำ ได้สง่ผลกำรตีควำมกำรบริหำรจัดกำรกองทุน

หลักประกันสุขภำพแห่งชำติ ถึงนพ.ปิยะสกล สกลสัตยำทร รมว.สธ. และจะมีกำรน ำผลกำรตีควำมดังกล่ำวเสนอเข้ำสู่

กำรพิจำรณำของบอร์ด สปสช. ในวนัท่ี 4 มกรำคมนี้      
บำงกอกโพสต์ 
(4 ม.ค.59) 

 

    -เสนข่ำว นพ.สุภัทร  ฮำสุวรรณกิจ ผู้อ ำนวยกำรรพ.จะนะ จ.สงขลำ กล่ำวว่ำ กำรตีควำมท่ีคับแคบของ

คณะกรรมกำรกฤษฎีกำ จะสง่ผลกระทบต่อกำรให้บริกำรของโรงพยำบำล เนื่องจำกงบประมำณส่วนใหญ่ของรพ.มำ

จำกหลักประกันสุขภำพถ้วนหนำ้ ซึ่งน ำไปจ่ำยเปน็ค่ำน้ ำ ค่ำไฟ เงนิเดือนพนักงำนรักษำควำมปลอดภัย เจ้ำหน้ำที่ซักรีด 

ซึ่งถือเปน็สว่นหนึ่งของกำรให้บรกิำรผู้ป่วยด้วย ขณะท่ี นพ.โกวิท  ประยูร ผู้อ ำนวยกำร รพ.บ้ำนไผ ่จ.ขอนแก่น ระบวุ่ำ 

รพ.บ้ำนไผไ่ดน้ ำงบประมำณส่วนหนึ่งไปใช้ในกำรศึกษำสุขภำพในชุมชน ซึง่รวมถึงเงินเดือนของเจ้ำหน้ำที่ท่ีปฏิบัตงิำน 

ค่ำน้ ำมันเชื้อเพลงิ และใช้จัดซื้ออุปกรณก์ำรแพทย์บำงรำยกำร ซึ่งกำรตีควำมเงนิท่ีจะใช้ส ำหรับผูป้่วยจำกนี้ไป จะมีผล

ต่อคุณภำพกำรให้บริกำรของโรงพยำบำล 

New)108 
(4 มค.59) 

  -เสนอข่ำว  นพ.ปิยะสกล สกลสัตยำทร รมว.สธ. กล่ำวว่ำ หลังจำก นพ.สุวิทย์ วิบูลย์ผลประเสริฐ ประธำน

คณะกรรมกำรจัดท ำแนวทำงเพื่อระดมทรัพยำกรเพื่อควำมย่ังยืนของระบบหลักประกันสุขภำพ ได้สรุปข้อเสนอมำนั้น 

หลังปีใหม่ จะตั้งคณะท ำงำนขึ้นมำ 1 ชุดเพื่อพิจำรณำข้อเสนอ ส่วนเรื่องบัตรทองในปี 2559 นั้นยังใช้แบบเดิมไม่มี

กำรเปลี่ยนแปลง แต่ในปี 2560 น่ำจะได้ข้อสรุปและมีกำรเปลี่ยนแปลง ซึ่งเป็นไปตำมกรอบระยะเวลำและอำยุกำร

ท ำงำนของรัฐบำลชุดนี้ 

 แผนงานปี 2559 

มติชน 

(1ม.ค.59) 

   -เสนอข่ำว ในปี 2559 กระทรวงสำธำรณสุขมีโครงกำรและแผนงำนท่ีจะต้องเดินหน้ำต่อเนื่อง  เพื่อยกระดับ

คุณภำพชีวิตของประชำชน ดังนี้ 

     1.วัคซีนโปลิโอเด็ก ร่วมกับสปสช. จัดหำวัคซีนโปลิโอและบริกำรฉีดให้กับเด็กไทยอำยุไม่เกนิ 4 เดือน 7 แสนคน

ท่ัวประเทศ เพื่อบรรลุเป้ำหมำยของโลกในกำรกวำดล้ำงเชื้อโปลิโอหมดภำยในป ี 2563 2.กายอุปกรณ์เพื่อผู้พิการ 

จัดหำกำยอุปกรณ์เสริมและเทียม รวมท้ังอุปกรณ์เครื่องชว่ยท่ีจ ำเปน็ มอบให้กับผู้พิกำรแขนขำขำด 1,500 คนทั่ว

ประเทศ พร้อมพัฒนำทักษะบุคลำกรจดทะเบียนคนพิกำร ผู้จัดกำรด้ำนกำรดูแลสุขภำพคนพิกำร เพิ่มจ ำนวนผู้ช่วยนัก

กำยอุปกรณ/์ผู้ช่วยช่ำงกำยอุปกรณ์ ใหเ้พียงพอกับจ ำนวนผู้พกิำรท่ีเพิ่มข้ึน 3.ดูแลสูงวัยติดเตียง จัดโครงกำร

สังคมไทยห่วงใยผู้สูงวัย เข้ำใจ เข้ำถึง พึ่งได้ ดูแลสุขภำพผู้สูงอำยุ 1 แสนคนที่อยู่ในภำวะพึง่พงิถึงบ้ำนอย่ำงต่อเนื่อง 

ด้วยทีมหมอครอบครัวและอำสำสมัครดูแลผู้สูงอำยุท่ีผ่ำนกำรอบรม พร้อมจัดหำยำวัสดุอุปกรณ์ท่ีจ ำเป็น และแวน่อ่ำน

หนังสือ 4.ใส่ใจสุขภาพพระสงฆ์ จัดท ำโครงกำรพัฒนำกำรดูแลสุขภำพพระสงฆ ์สำมเณร ตรวจสุขภำพ จัดระบบกำร

ดูแลสุขภำพในวัด สนับสนุนเคร่ืองมือ เวชภัณฑ์ ยำส ำหรับตู้ยำประจ ำวัด พฒันำพระสงฆ์ใหเ้ปน็อำสำสมัครประจ ำวัด 

(อสว.) ช่วยดูแลสุขภำพเบ้ืองต้นพระสงฆ-์สำมเณรในวัด พร้อมจัดท ำหอผู้ป่วยเฉพำะพระสงฆ์อำพำธต้นแบบใน

โรงพยำบำลทุกเขตสุขภำพ 

 1ปี สธ.แก้ปัญหาสุขภาพคนไทยหลายมิต ิ

คมชัดลึก 

(2 ม.ค.59) 

  -เสนอบทสัมภำษณ์พเิศษ ศ.คลินิก เกียรติคุณ นพ.ปิยะสกล สกลสัตยำทร รมว.สธ. เก่ียวกับปัญหำที่ท้ำทำยระบบ

สุขภำพและต้องเร่งแก้ไข ท้ังปญัหำเด็กไอคิวต่ ำ ปัญหำควำมแออัดของหน่วยบริกำร ปัญหำโรคเรื้อรัง รวมถึง

สังคมไทยก ำลังเขำ้สู่สังคม ผู้สูงอำยุ แต่ยังขำดระบบกำรดูแลท่ีดีมีคุณภำพ โดยในรอบ 1 ปีท่ีผ่ำนมำ มีกำรพัฒนำและ

เสริมควำมเข้มแข็งระบบบริกำรด้ำนสำธำรณสุขอย่ำงท่ัวถึง เท่ำเทียม มีคุณภำพและประสิทธิภำพ เพื่อใหป้ัญหำ

ดังกล่ำวได้รับกำรแก้ไขอย่ำงเป็นรูปธรรม ได้แก่  

     1.ดูแลผู้สูงวัยติดบ้ำนติดเตียงอย่ำงมีคุณภำพ ป ี 2558 รัฐบำลและสธ.ประกำศให้กำรดูแลผู้สูงอำยุเปน็นโยบำย

ส ำคัญ เน้นกำรดูแลผู้สงูอำยุโดยเฉพำะผู้ท่ีอยู่ในภำวะพึง่พงิ โดยชุมชนมีส่วนร่วม มีกำรอบรมผู้ดูแล (Care Giver) 

และผู้จัดกำร (Care Manager) และมอบสมุดบันทึกสุขภำพประจ ำตวัผู้สูงอำยุ ส่วนในปี 2559 รัฐบำลสนับสนนุ



                                                             สรุปข่ำววันท่ี 31 ธันวำคม 2558-4มกรำคม2559 4 
สื่อ ประเด็นข่าว 

งบประมำณ 600 ล้ำนบำท ให้ผู้สูงอำยุติดเตียง ผู้ท่ีอยู่ในภำวะพึง่พิงและผู้พิกำร 100,000 คน ได้รับกำรดูแลสุขภำพ

ถึงบ้ำนโดยทีมสหวิชำชพี 

       2.ทีมหมอครอบครัว (Family Care Team) ปัจจุบันมีทีมหมอครอบครัวกระจำยอยู่ท่ัวประเทศทัง้ 77 จังหวัด 

รวมท้ังสิ้น 66,492 ทีม เพื่อลงเยี่ยมผู้ป่วยและครอบครัวในพื้นท่ีรับผิดชอบ เน้น 3 กลุ่ม คือผู้สูงอำยุติดเตียง ผู้พิกำร 

และผู้ปว่ยระยะสุดท้ำยของชีวิต 

      3.เด็กไทยฉลำดพัฒนำกำรสมวัย จัดท ำโครงกำรส่งเสรมิพัฒนำกำรเด็กเฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระเทพ

รัตนรำชสุดำฯ สยำมบรมรำชกุมำรีฯ ด ำเนนิกำรระหว่ำง พ.ศ.2558-2561 สำมำรถคัดกรองพัฒนำกำรเด็กไทยได้

กว่ำ 180,000 คน พบว่ำเด็กไทยมีพัฒนำกำรล่ำช้ำลดลงจำกร้อยละ 27 ในปี 2556 เหลือร้อยละ 21 ในป ี 2558 

ส่วนปัญหำเด็กจมน้ ำ ร่วมกับกระทรวงมหำดไทย กระทรวงพฒันำสังคมฯ และกระทรวงศึกษำธิกำร สร้ำงทีมผู้ก่อกำร

ดี (Merit Maker) 335 ทีม เน้นกำรด ำเนนิงำนในรปูแบบสหสำขำ และแบ่งปันทรัพยำกรในพื้นท่ี 227 อ ำเภอ 35 

จังหวัด ซึง่ปัญหำกำรเสียชีวิตจำกกำรจมน้ ำของเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 15 ปี ลดลงร้อยละ 18.3 เม่ือเทียบกับปี 2557      4.

ลดอัตรำป่วยและเสียชีวิตจำกโรคหัวใจและโรคหลอดเลือดสมอง ลดเหลื่อมล้ ำและลดรอคอย พบว่ำสำมำรถลดอัตรำ

กำรเสียชีวิตของผูป้่วยกล้ำมเนื้อหัวใจขำดเลือดเฉียบพลัน จำกร้อยละ 17.0 ในปี 2556 เหลือเพียงร้อยละ 11.9 ในป ี

2558 ลดอัตรำตำยจำกโรคหลอดเลือดสมองจำกร้อยละ 16.9 ในปี 2556 เหลือร้อยละ 11.6 ในปี 2558 ลดเวลำรอ

คอยกำรผ่ำตัดหัวใจในภำพรวมท่ัวประเทศ จำก 9 เดือน เหลือ 4 เดือน กระจำยอ ำนำจบริหำรจดักำรไปสู่เขตสุขภำพ 

จ ำนวน 13 เขต ดูแลเชื่อมโยงตั้งแต่ปฐมภูมิจนถึงทุติยภูม ิ ลดกำรส่งต่อออกนอกเขตได้เปน็จ ำนวนมำก ยกระดับ

โรงพยำบำลอ ำเภอให้มีมำตรฐำนเทียบเท่ำโรงพยำบำลจงัหวัด เพิ่ม 20 แห่ง พัฒนำศนูย์แพทย์เชี่ยวชำญผ่ำตัดหัวใจ 

16 แห่ง ผ่ำตัดสมอง 51 แห่ง โรงพยำบำลชุมชนร้อยละ 80 ให้ยำละลำยลิ่มเลือดได้ ปรับระบบบริกำรกำรแพทย์

ฉุกเฉนิได้ทุกโรงพยำบำล ท้ังรัฐและเอกชน และลดข้อจ ำกัดในกำรเข้ำถึงยำท่ีมีรำคำสูง และมีระบบช่องทำงด่วน

อุบัติเหตุและฉุกเฉิน (Trauma Fast Track) ในทุกเครือข่ำย ผู้ปว่ยได้รับกำรผ่ำตัดภำยใน 2 ชัว่โมง 

      5.ป้องกันและยับยั้งโรคอุบัติใหม่/อุบัติซ้ ำ ได้รับกำรชื่นชมจำกนำนำประเทศและองค์กำรอนำมัยโลก ในกำรดูแล

ควบคุมโรคของไทย ซึ่งเปน็ผูน้ ำด้ำนกำรควบคุมโรคในอำเซียน มีกำรจัดระบบคัดกรองท่ีท่ำอำกำศยำนและช่อง

ทำงเข้ำออกระหว่ำงประเทศ กำรอบรมทีมเฝ้ำระวงัและสอบสวนโรคเคล่ือนท่ีเร็ว (SRRT) และแพทย์ระบำดวิทยำท่ัว

ประเทศ 1,080 ทีม ร่วมกับ อสม. 1 ล้ำนคน พัฒนำระบบกำรดูแลรักษำป้องกันกำรติดเชื้อในโรงพยำบำลทุกแห่ง 

จัดตั้งห้องปฏิบัติกำรเฉพำะในกำรตรวจวเิครำะห์โรคอีโบลำได ้ 22 แห่ง สำมำรถตรวจเชื้อโรคติดต่ออุบัติใหม่ได้

ภำยใน 8 ชั่วโมง 

       6.สมุนไพรไทยสร้ำงอำชีพ เพิ่มรำยได้ มีบริกำรแพทย์แผนไทยคู่ขนำนในโรงพยำบำล 594 แห่งท่ัวประเทศ มี

โรงพยำบำลท่ีผลิตยำสมุนไพรท่ีผ่ำนมำตรฐำน GMP 15 แห่ง มีผู้บริกำรรักษำด้วยแพทย์แผนไทยกว่ำ 20 ลำ้นคร้ัง 

เกษตรกรมำกกว่ำ 10,000 ครัวเรือน มีรำยได้จำกกำรปลูกสมุนไพรเพิ่มข้ึน 5 เท่ำ  

       จำกวิสัยทัศน์ประเทศไทย พ.ศ.2558-2563 ท่ีให้สงัคมไทย “ม่ันคง ม่ังคัง่ ยั่งยนื” ควบคู่ไปกับกำรด ำเนินงำน

ตำมแนวทำง “ประชำรัฐด้ำนสงัคม” สธ.ได้ก ำหนดยุทธศำสตร์กำรด ำเนนิงำนปี 2559 โดยเนน้กำรปฏิรูป 4 ด้ำน คอื 

1.ป้องกันและสร้ำงเสริมสุขภำพ บูรณำกำรงำนเชงิรุก 2.ลดกำรป่วยเสียชีวิตจำกโรคท่ีป้องกันได้ด้วยวัคซีน ตั้งเปำ้ให้

วัคซีนป้องกันโรคโปลิโอเด็กอำยนุ้อยกว่ำ 4 เดือน 700,000 คนทั่วประเทศ 3.ปรับโครงสร้ำงและระบบกำรท ำงำน

ของ อย. กรมวิทยำศำสตร์กำรแพทย์ ฯลฯ เพื่อเพิ่มควำมสะดวกรวดเร็ว เอ้ือต่อกำรบริกำรประชำชนและภำคเอกชน 

พร้อมขึ้นทะเบียนยำ อำหำร ผลิตภัณฑ์สุขภำพและเคร่ืองมือแพทย์ และ 4.ร่วมสร้ำงควำมม่ันคงทำงเศรษฐกิจของ

ประเทศ โดยบูรณำกำรกับกระทรวงกำรท่องเท่ียวและกีฬำ เพื่อผลักดันให้ไทยเป็น ศูนย์กลำง Wellness & Medical 

Tourism ตั้งเป้ำสรำ้งรำยได้ใหป้ระเทศ จ ำนวน 225,155 ลำ้นบำท/ป ี

         ภำยในทศวรรษต่อไป คนไทยทุกคนจะมีสุขภำพแข็งแรงเพิ่มข้ึน เพื่อสร้ำงควำมเจริญเติบโตทำงเศรษฐกิจของ

ประเทศทั้งทำงตรงและทำงอ้อมอย่ำงยั่งยืน มุ่งหวังในอีก 10 ปีข้ำงหน้ำ คนไทยมีสุขภำพดีได้ถึงอำยุ 72 ปี และมีอำยุ

ยืนขึน้ไม่น้อยกว่ำ 80 ปี เพื่อเป็นก ำลังส ำคัญในสร้ำงควำมเข้มแข็งของสังคมไทยต่อไป 

 รณรงค์อุบัติเหตุปีใหม่2559 

กรุงเทพธุรกิจ,สยำมรัฐ

,แนวหน้ำ,ข่ำวสด,

เดลินวิส์,ไทยรัฐ,มติชน ,

บ้ำนเมือง 

    -เสนอข่ำว นำยชำญเชำวน ์ ไชยำนุกิจ รก.ปลัดกระทรวงยุติธรรม กรรมกำรนโยบำยกำรป้องกันและลดอุบัติเหตุ

ทำงถนนแห่งชำติ ประธำนแถลงข่ำว สรุปอุบัติเหตุทำงถนนสะสม 5 วัน (29 ธันวำคม 58-2 มกรำคม 59) เกิด

อุบัติเหตุรวม 2,753 คร้ัง ผู้เสียชีวิตรวม 292 รำย ผู้บำดเจ็บรวม 2,855 คน จังหวัดท่ีไม่มีผู้เสยีชีวิต (ตำยเป็นศูนย)์ 

มี 7 จังหวัด ได้แก่ ตรัง พงังำ แพร่ ระนอง สมุทรปรำกำร สงิห์บุรี และสุโขทัย จงัหวัดที่เกิดอุบัติเหตุสะสมสูงสดุ 



                                                             สรุปข่ำววันท่ี 31 ธันวำคม 2558-4มกรำคม2559 5 
สื่อ ประเด็นข่าว 

(4 ม.ค.59) ได้แก่ เชียงใหม่ 108 คร้ัง จงัหวัดท่ีมีผู้เสียชีวิตสะสมสูงสุด ได้แก่ นครรำชสีมำ 12 รำย จงัหวดัท่ีมีผู้บำดเจ็บสะสม

สูงสุด ได้แก่ เชียงใหม่ 108 คน 
   -พ.อ.หญิง ศิริจันทร ์ งำทอง รองโฆษก คสช. เปิดเผยว่ำ ในภำพรวมกำรเกิดอุบัติเหตุหว้ง 7 วนัอันตรำยใน

เทศกำลปใีหม่ 2559 มีสถิติลดลงกว่ำปีท่ีผ่ำนมำอย่ำงมำก ส่วนหนึ่งอำจเปน็ผลมำจำกกำรท่ี คสช.และรัฐบำลเข้มงวด

ในมำตรกำรป้องกันและลดอุบัติเหตุ "ดื่มเหล้ำแล้วขับ ถูกจับแล้วยึด" แม้ว่ำสถิติจะลดลง แต่ยังมีควำมเปน็หว่งและ

เสียใจกับทุกกำรบำดเจ็บและควำมสูญเสีย ท้ังนี้ คสช.โดยกองก ำลังรักษำควำมสงบเรียบร้อย ต ำรวจ และฝ่ำยปกครอง 

จะยังคงร่วมกันดูแล อ ำนวยควำมสะดวกใหป้ระชำชนเดินทำงกลบัโดยสวัสดิภำพอย่ำงดีท่ีสุด 

 31 ธันวาคม 2558 

มติชน กรุงเทพธุรกิจ 

ไทยรัฐ เดลินวิส์ 

บ้ำนเมือง คมชัดลึก 

สยำมรัฐ  

(31 ธ.ค.58) 

   -เสนอข่ำว พล.ต.สรรเสรญิ แก้วก ำเนิด โฆษกประจ ำส ำนักนำยกรัฐมนตรี เปิดเผยว่ำ พล.อ.ประยุทธ์ จันทร์โอชำ 

นำยกรัฐมนตรี ห่วงใยประชำชนท่ีเดนิทำงกลับภูมิล ำเนำ และขอควำมร่วมมือพี่น้องประชำชนใหง้ดด่ืมสุรำในช่วง

เดินทำง เพรำะปีนี้รัฐบำลมีโครงกำรเมำแล้วขับ เจอยึดรถ เอำจริงเอำจงักับผู้ท่ีฝ่ำฝนื เพื่อตวัผู้ขับขี่เอง รวมถึงผู้อ่ืนท่ี

อำจได้รับผลกระทบจำกกำรเมำแล้วขับด้วย สว่นรถโดยสำรสำธำรณะ คนขับต้องรับผิดชอบต่อผู้โดยสำร และ

ผู้โดยสำรต้องรับผิดชอบต่อคนขับ ต่ำงคนตำ่งดูแลกัน ไม่ควรรบีร้อนเดินทำงเพื่อควำมปลอดภยั นำยกรัฐมนตรียัง
ฝำกให้ก ำลังใจเจ้ำหน้ำที่ ท้ังทหำร ต ำรวจ ฝ่ำยปกครองและพลเรอืน ที่ต้องปฏิบัติหนำ้ที่ในช่วงนี้ 
     ท่ีกรมป้องกันและบรรเทำสำธำรณภัย (ปภ.) นำยอำคม เติมพิทยำไพสิฐ รมว.คมนำคม ในฐำนะรองประธำน

กรรมกำรนโยบำยกำรป้องกันและลดอุบัติเหตุทำงถนนแห่งชำติ แถลงผลกำรติดตำมข้อมูลของศูนย์อ ำนวยกำรป้องกัน

และลดอุบัติเหตุทำงถนนชว่งเทศกำลปใีหม่ (ศปถ.) ว่ำ ในวันท่ี 29 ธันวำคม วนัแรกของกำรรณรงค์ สุขกำย สุขใจ 

ขับขี่ปลอดภัย รับปีใหม่ 2559 เกิดอุบัติเหตุ 439 คร้ัง ผู้เสียชวีิต 39 รำย ผู้บำดเจ็บ 456 คน  

มติชน เดลนิิวส ์

(31 ธ.ค.58) 

   -เสนอข่ำว นพ.ปิยะสกล สกลสัตยำทร รมว.สธ. พร้อมด้วยคณะผู้บริหำร ลงพืน้ท่ีติดตำมกำรป้องกันกำรบำดเจบ็

และเสียชวีิตจำกกำรจรำจรในพืน้ท่ี จ.ปทุมธำนี ท่ีจุดบริกำรประชำชนท่ำรถโดยสำรต่ำงจังหวดัขำออก ตรงข้ำม

ห้ำงสรรพสนิค้ำฟิวเจอร์พำร์ค รงัสิต และด่ำนชุมชนหน้ำโรงเรียนสำมัคคีรำษฎร์บ ำรุง หมู่ 2 ต.คลองสำม อ.คลอง

หลวง จ.ปทุมธำน ีดูควำมพร้อมของด่ำนชุมชนในเขตเมือง 
     นพ.ปิยะสกล กล่ำวว่ำ สธ.ก ำหนดให้กำรป้องกันกำรบำดเจ็บจำกกำรจรำจรเป็นวำระส ำคัญ รณรงค์เข้มข้นในช่วง

เทศกำลและต่อเนื่องตลอดปี โดยน ำข้อมูลท่ีได้มำวิเครำะห์หำสำเหตุปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับกำรบำดเจ็บจำกจรำจร น ำมำ

วำงแผนแก้ไขไม่ให้เกิดเหตุซ้ ำ ให้เจ้ำหน้ำท่ีสำธำรณสุขร่วมกับหน่วยงำนท่ีเก่ียวข้องท้ังรัฐ เอกชน  อำสำสมัคร 

ประชำชนในพื้นท่ี วิเครำะห์ ก ำหนดจุดเสี่ยง และแก้ไขร่วมกัน ส ำหรับท่ี จ.ปทุมธำนี มีตัวอย่ำงจุดเสี่ยงท่ีส ำคัญ 3 จุด 

ได้แก่ จุดกลับรถบริเวณหน้ำท่ีท ำกำรไปรษณีย์ ถนนรังสิต-นครนำยก ระหว่ำงคลอง 1, 2 จุดกลับรถหน้ำโรงพยำบำล
เอกปทุม บริเวณทำงร่วมหลำยๆ แยกขึ้นสะพำนกลับเข้ำกรุงเทพฯ ได้แก้ไขโดยกำรปิดจุดกลับรถ และติดตั้งแบริเออร์

ก้ันแบ่งช่องจรำจรให้ชัดเจน รวมท้ังจัดระเบียบกำรจรำจร   

ไทยโพสต์ 

(31 ธ.ค.58) 

    -เสนอข่ำว นพ.โสภณ เมฆธน ปลัด สธ. กล่ำววำ่ ประชำชนท่ีเดินทำงกลับภูมิล ำเนำ หรือวำงแผนเดินทำงท่องเท่ียว 

ควรเตรียมสภำพร่ำงกำยให้พร้อม พักผ่อนให้เพียงพอ เนื่องจำกควำมงว่งมีผลต่อสมรรถภำพกำรขับรถเหมือนกับกำร

เมำ ท ำให้กำรท ำงำนของสมองและประสำทสัมผัสทุกอย่ำงช้ำลง ใจลอย ไม่มีสมำธิ กำรรับรู้ช้ำลง กำรตัดสินใจ

ผิดพลำด เม่ือเกิดเหตุกำรณ์คับขันจึงแตะเบรกหรือหักรถหลบหลีกได้ช้ำกว่ำปกติ คนท่ีง่วงแล้วขับ จึงไม่ต่ำงกับคนเมำ

แล้วขับ 
       กำรหลับในอำจเกิดข้ึนไดใ้นระยะเวลำสั้นๆ ไม่เกิน 10 วินำที โดยผู้ขับขี่ไม่รู้สึกตัว และบังคบัตัวเองไม่ได้ชั่วขณะ 
ถ้ำวิ่งรถด้วยควำมเรว็ 90 กม./ชม. รถจะวิ่งต่อไป 100 เมตรโดยขำดกำรควบคุม รถจะชนรนุแรงเพรำะคนขับรถ

ไม่ได้หักหลบหรือเหยียบเบรกท ำให้บำดเจ็บหรือเสียชวีิตได้ทันที ดังนั้น ก่อนเดินทำงควรเตรียมตัวเพื่อหลีกเลี่ยงกำร
ง่วงขณะขับรถ ดังนี้  1.หลีกเลีย่งกำรเดินทำงชว่งกลำงคืน 2.ควรหยุดพักระหวำ่งทำงทุกๆ 2 ชั่วโมง หรือทุก 150 

กิโลเมตร หำกไม่สำมำรถหยุดพกัรถได้ ควรจิบน้ ำเปลำ่บ่อยๆ ทำนผลไม้รสเปรี้ยวหรือลูกอมเปรี้ยวๆ จะชว่ยกระตุ้น

ประสำทให้สดชื่น เตรียมน้ ำแขง็ไวใ้ห้คนขับอมหรือถูขมับ หรือปิดแอร์ เปิดกระจกให้รู้สึกสดชืน่ขึน้ หำกไม่ไหวจรงิๆ 

ให้หำท่ีปลอดภัยจอดรถนอนพัก 10-15 นำท ี

      3. ผู้ร่วมทำงควรมีส่วนสนับสนุนให้เกิดกำรขับขี่ปลอดภัย ชวนคุยแต่พอดี ไม่ให้เสียสมำธิ ช่วยดูเส้นทำง อ ำนวย

ควำมสะดวกให้ผู้ขับ  4.ในเส้นทำงท่ีหมอกลงจัด  ควรเปิดโคมไฟใหญ่ หรือไฟต่ ำ หรือไฟตัดหมอก เพื่อให้มองเห็น
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สภำพเส้นทำงได้ชัดเจน และไม่ควรขับแซงหรือเปลี่ยนช่องกำรจรำจรอย่ำงกะทันหัน 

 1 มกราคม 2559 

ไทยรัฐ, เดอะเนชั่น,

บ้ำนเมือง,มติชน,

ผู้จัดกำรรำยวัน 360 

องศำ,คมชัดลึก, 
กรุงเทพธุรกิจ 

เดอะเนชัน่, 

บำงกอกโพสต์ 

(1ม.ค.59) 

  -เสนอข่ำว นำงกอบกำญจน ์ วัฒนวรำงกูร รมว.กำรท่องเท่ียวฯ แถลงสรปุผลกำรด ำเนินงำนลดอุบัติเหตุทำงถนน 

ช่วงเทศกำลปีใหม่ 2559 วันท่ี 2 ว่ำ เกิดอุบัติเหตุ 590 คร้ัง ผู้เสยีชีวิต 65 รำย ผู้บำดเจ็บ 624 คน  

 - ท่ี จ.พระนครศรีอยุธยำ นพ.ปิยะสกล สกลสัตยำทร รมว.สธ. กล่ำว ได้ก ำชับรพ.ในสงักัดท่ัวประเทศ เตรียมทีม

แพทย์ พยำบำล และบุคลำกรประจ ำห้องฉุกเฉิน ห้องผ่ำตัด ห้องไอซียู ส ำรองเตียงรับผูป้่วยและคลังเลือดเพิ่มข้ึน จัด

ช่องทำงดว่นรับผู้บำดเจ็บจำกกำรจรำจร รวมท้ังจัดระบบส่งต่อแบบไร้รอยต่อ ประชำชนประสบอุบัติเหตุ เจ็บป่วย

ฉุกเฉนิ โทรขอควำมช่วยเหลือสำยด่วน 1669 ฟรีตลอด 24 ชั่วโมง ขณะนี้ท่ัวประเทศมีทีมปฏิบัติกำรกำรแพทย์

ฉุกเฉนิ 14,441 ทีม มีนักปฏิบัตกิำรฉุกเฉนิกว่ำ 160,000 คน 

ไทยรัฐ 

(1ม.ค.59) 

  -เสนอข่ำว ท่ีอุบลรำชธำน ี นพ.อ ำนวย กำจีนะ อธิบดีกรมควบคุมโรค นพ.ศรำยุธ อุตตมำงคพงศ ์ ผอ.สคร.ท่ี 10 

อุบลรำชธำนีพร้อมเจ้ำหน้ำที่ ตรวจเยี่ยมศนูย์ปฏิบัติกำรจุดตรวจด่ำนตรวจ ชว่งเทศกำลปีใหม่ 2559 ท่ีจุดตรวจ

บริเวณชุมชนบ้ำนโนน้อย ต.บุ่งหวำย อ.วำรินช ำรำบ พร้อมรับฟังปัญหำสถำนกำรณ์กำรเกิดอุบัติเหตุทำงถนน พบว่ำ มี

จุดเสี่ยงจ ำนวน 5 จุด จึงจัดตั้งด่ำนชุมชนโดยมีจิตอำสำเข้ำเวรยำมเพื่อรักษำควำมสงบเรียบร้อย หำกพบชำวบ้ำนเมำ

แล้วขับ จะท ำกำรตักเตือนพร้อมช่วยเหลือสง่ถึงบ้ำน 

โพสต์ทูเดย์ คอลัมน์

สถำนกำรณ์เดน่ 

 (1ม.ค.59) 

  -เสนอข่ำว  กระทรวงสำธำรณสุข รำยงำนว่ำ เทศกำลส่งท้ำยปเีก่ำ 2558 ช่วง 7 วันอันตรำยมีผู้บำดเจ็บจำกจรำจร

เข้ำรับรักษำในโรงพยำบำล 23,825 คน เฉพำะวนัท่ี 31 ธ.ค.-1 ม.ค. เพียง 2 วัน มีผู้บำดเจ็บกวำ่ 9,000 คน 

มติชน 

(1ม.ค.59) 

   -เสนอข่ำว นพ.มนูญ ลีเชวงวงศ์ ประธำนทุนง่วงอย่ำขับในพระอุปถัมภ์สมเด็จพระเจ้ำพี่นำงเธอ เจ้ำฟ้ำกัลยำณิ

วัฒนำฯ กล่ำวว่ำ มีกำรส ำรวจพบว่ำคนไทยนอนน้อยกว่ำมำตรฐำน 1-2 ชั่วโมง ดังนั้น หำกง่วงขณะขับรถ ควรจอดพัก

และนอนงีบประมำณ 12 นำที เพื่อเพิ่มควำมสดชื่น และขณะนี้ได้ร่วมกับมหำวิทยำลัยมหิดล ผลิตอุปกรณ์ตรวจวัด

ควำมง่วง รำคำต้นทุน 5,000 บำท สำมำรถวัดคลื่นสมอง กำรกะพริบตำ กำรกลอกลูกตำ หำกพบควำมผิดปกติ

จะแจ้งเตือนทันที ถือว่ำคุ้มค่ำและมีประโยชน์มำก แต่สิ่งส ำคัญคือ ควรสร้ำงจิตส ำนึกในระยะยำว โดยสอนให้เด็กเห็น

ควำมส ำคัญของกำรนอน และควรออกกฎหมำยให้พนักงำนขับรถสำธำรณะท ำงำนไม่เกิน 10 ชั่วโมง และต้องหยุดพัก

ทุก 2 ชั่วโมง นอกจำกนี้ รัฐควรเพิ่มจุดพักรถ เพรำะขณะนี้ท้ังประเทศมีเพียง 5 จุดเท่ำนั้น 

 2 มกราคม 2559 

ไทยรัฐ มติชน คมชัดลึก 

บ้ำนเมือง เดลนิิวส ์ 

ข่ำวสด กรุงเทพธุรกิจ 

(2 ม.ค.59) 

   -เสนอข่ำว พล.ต.ต.กฤษฎำ สุรเชษฐพงษ์ รองผู้บัญชำกำรส ำนักงำนยุทธศำสตร์ต ำรวจ ส ำนักงำนต ำรวจแห่งชำต ิ

แถลงถึงสถิติอุบัติเหตุทำงถนนประจ ำวันท่ี 31 ธ.ค. 2558 ว่ำ เกิดอุบัติเหตุ 662 คร้ัง เสียชีวิต 74 รำย บำดเจ็บ 675 

คน      

    ดำ้น บก.จร.รำยงำนผลกำรตรวจวัดแอลกอฮอล์ ผลกำรจับกุมเมำแล้วขับ รวมท้ังผลกำรตรวจยึดรถ ช่วงเทศกำลปี

ใหม่ 2559 ตัง้แต่ 29 ธ.ค. เรียกตรวจ  5,190 รำย จับกุม 304 รำย ตรวจยึดรถ 106 รำย 

บ้ำนเมือง มติชน

เดลินวิส์ กรุงเทพธุรกิจ

บำงกอกโพสต์ 

(2 ม.ค.59) 

  -เสนอข่ำว พ.อ.หญิง ศิริจันทร์ งำทอง รองโฆษกกองทัพบก และรองโฆษกคสช. เปิดเผยว่ำ สถิติกำรตรวจพบ

ผู้กระท ำผิดในลักษณะท่ีสุ่มเสี่ยงต่อกำรเกิดอุบัติเหตุโดยประมำท ด้วยกำรดื่มแล้วขับ ระหว่ำงวันท่ี 25-31 ธันวำคม 

เจ้ำหน้ำที่ได้ยึดรถท่ีฝ่ำฝืนมำตรกำรดื่มไม่ขับไว้แล้ว 1,304 คัน เป็นรถจักรยำนยนต์ 1,212 คัน รถยนต์ 92 คัน และ

ด ำเนินคดีกับผู้กระท ำผิด 

บ้ำนเมือง คมชัดลึก 

(2 ม.ค.59) 

  -เสนอข่ำว พล.อ.ธนะศักดิ์ ปฏิมำประกร รองนำยกรัฐมนตรี เปิดเผยว่ำ นำยวีระ โรจน์พจนรัตน์ รมว.วัฒนธรรม ได้

รำยงำนผลกำรจัดกิจกรรมสวดมนต์ข้ำมปี โดยปีนี้มีวัดและสถำนท่ีจัดกิจกรรมสวดมนต์ข้ำมปีท้ังสิ้น 22,967 แห่ง มี

พุทธศำสนิกชนเข้ำร่วมกิจกรรมกว่ำ 18,277,000 คน เพิ่มขึ้นจำกปีท่ีผ่ำนมำ 1.2 ล้ำนคน ท่ีส ำคัญมีกิจกรรม "สวด

มนต์อำเซียน" ใน 14 จังหวัดที่มีชำยแดนติดกับประเทศเพื่อนบ้ำน ได้แก่ แม่ฮ่องสอน เชียงรำย ตำก เลย หนองคำย 

บึงกำฬ มุกดำหำร นครพนม อุบลรำชธำนี ศรีสะเกษ สระแก้ว สุรินทร์ ระนอง และสงขลำ นอกจำกนี้ยังมีพี่น้องชำว

ไทย ได้จัดกิจกรรมอธิษฐำนขอพรและสวดมนต์ตำมศำสนำของตนเองด้วย 

มติชน โพสต์ทูเดย์ 

(2 ม.ค.59) 

   -เสนอข่ำว พล.ต.สรรเสริญ แก้วก ำเนิด โฆษกประจ ำส ำนักนำยกรัฐมนตรี กล่ำวว่ำ สิ่งท่ีรัฐบำลเป็นห่วงอีกอย่ำงคือ 

กำรโทรศัพท์ก่อกวนหรือป่วนสำยด่วน 1669 ของสถำบันกำรแพทย์ฉุกเฉิน เป็นกำรขัดขวำงกำรท ำงำนของเจ้ำหน้ำท่ี 

และเป็นอุปสรรคต่อผู้ป่วยฉุกเฉินท่ีต้องกำรควำมช่วยเหลือจริงๆ ขอวิงวอนประชำชนไม่ควรโทรเล่น 
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มติชน 

(2 ม.ค.59) 

     -เสนอข่ำว นพ.ปิยะสกล สกลสัตยำทร รมว.สธ. กล่ำววำ่ เทศกำลปีใหม่ผ่ำนไป 3 วนั มีผูบ้ำดเจ็บจำกกำรจรำจร

เข้ำรับกำรรักษำในโรงพยำบำลมำกพอสมควร จำกกำรสอบถำมผู้บำดเจ็บท่ีนอนรักษำตัวในโรงพยำบำลพบว่ำ เกือบ

ท้ังหมดมีสำเหตุจำกขี่รถจักรยำนยนต์โดยประมำท ไม่สวมหมวกนิรภัย      ข้อมูลท่ีได้จำกกำรตรวจเยี่ยมผู้บำดเจบ็ 

พบว่ำ มีควำมสอดคล้องกับข้อมูลขององค์กำรอนำมัยโลก ท่ีระบวุ่ำ ป ี2557 ไทยมีผู้เสียชวีิตจำกจรำจร 24,000 รำย 

ร้อยละ 70 เสียชวีิตจำกรถจักรยำนยนต ์ ต้องรณรงค์ร่วมกับบังคับใช้กฎหมำยอย่ำงจริงจงัใน 3 เรื่อง คือ กำรสวม

หมวกนิรภัยทุกคร้ัง กำรปฏิบัติตำมกฎหมำยจรำจร และไม่ขับขี่รถและจักรยำนยนต์หำกเมำสุรำ  

มติชน 

(2 ม.ค.59) 

    -เสนอข่ำว นพ.อนุชำ เศรษฐเสถียร เลขำธิกำร สพฉ. กล่ำวว่ำ ประเทศไทยในช่วงเทศกำลมีสถิติกำรเกิดอุบัติเหตุ

เพิ่มข้ึนเปน็ 2 เท่ำของช่วงเวลำปกติ ดังนัน้กำรรณรงค์ให้ผู้ขับขีต่ระหนักถึงควำมปลอดภัยจงึเรื่องส ำคัญ โดยเฉพำะ

จิตส ำนึกเมำไม่ขับ ท้ังนี ้ ในช่วงเทศกำลปใีหม่ป ี 2558 พบอุบัติเหตุท่ีเกิดข้ึนมีผู้ขับขี่ท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ร่วม

ด้วยถึงร้อยละ 32.48 และจุดเสี่ยงท่ีผู้ใช้รถใช้ถนนควรระมัดระวังเปน็พเิศษ ได้แก่ 1.จุดกลับรถ ซึ่งมักเกิดอุบัติเหตุ

จำกกำรกลับรถกะทันหัน 2.เส้นทำงท่ีมีรถบรรทุกหรือรถขนำดใหญ่วิ่งจ ำนวนมำก 3.เส้นทำงตรงยำวๆ เพรำะอำจท ำ

ให้ผู้ขับขี่ง่วงได้ 4.ทำงแยก ทำงรว่มต่ำงๆ 5.ทำงท่ีไม่มีสัญญำณไฟจรำจร 6.ทำงโค้ง ทำงขึน้เขำ ทำงลำดชนั 

 3 มกราคม 2559 

คมชัดลึก,มติชน,ข่ำวสด,

บ้ำนเมือง,กรงุเทพธุรกิจ,

ไทยรัฐ,เดลินวิส์,

สยำมรัฐ,ไทยโพสต์

,เดอะเนชัน่,ส ำนักข่ำว

ไอ.เอ็น.เอ็น(3ม.ค.59) 

    -เสนอข่ำว นพ.โสภณ เมฆธน ปลัด สธ. แถลงสรุปผลกำรด ำเนินงำนลดอุบัติเหตุทำงถนน ช่วงเทศกำลปีใหม่ 

2559 วันท่ี 4 ว่ำ เกิดอุบัติเหตุ 647 ครั้ง มีผู้เสียชีวิต 75 รำยผู้บำดเจ็บ 657 คน สำเหตุท่ีท ำให้เกิดอุบัติเหตุสูงสุด 

ได้แก่ เมำสุรำ  ขับรถเร็วเกินก ำหนด ยำนพำหนะท่ีเกิดอุบัติเหตุสูงสุด ได้แก่ รถจักรยำนยนต์  จำกกำรวิเครำะห์ข้อมูล

พบว่ำ ทุก ๆ 1 นำที จะมีผู้บำดเจ็บ 3 คน เข้ำรักษำในรพ. และ 1 ใน 3 ดื่มสุรำด้วย ยังมีข้อสังเกตว่ำ ผู้บำดเจ็บและ

เสียชีวิตในปีนี้สูงในช่วงวันต่ำงๆ ของเทศกำลท่ีทุกคนอยู่ในพื้นท่ีแหล่งท่องเท่ียวหรือภูมิล ำเนำแล้ว ดังนั้น มำตรกำร

ด่ำนชุมชน ยังคงต้องเข้มข้นต่อไป 

      ส ำหรับผลกำรตรวจจับผู้กระท ำควำมผิดตำม พ.ร.บ.ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  ได้มีกำรตรวจสถำนีบริกำร

น้ ำมัน ร้ำนค้ำ สถำนีขนส่งและลำนเบียร์ 990 รำย พบผู้กระท ำควำมผิดและด ำเนินคดี 55 รำย ขำยนอกเวลำท่ี

กฎหมำยก ำหนด 5 รำย 

ไทยรัฐ,ข่ำวสด,มติชน 

(4ม.ค.59) 

    -เสนอข่ำว นพ.โสภณ เมฆธน ปลัด สธ. หว่งผูเ้ดินทำงกลับหลังฉลองเทศกำลปีใหม่ 2559 แนะเคร่งครัดปฏิบัติ

ตำมกฎจรำจร ท่ีส ำคัญควรพักผอ่นให้เพียงพอ ป้องกันเกิดกำรหลับในจนเกิดอุบัติเหตุ ซึง่ในรอบ 4 วนั พบเปน็

สำเหตุของกำรเกิดอุบัติเหตุ 48 คร้ัง และเป็นสำเหตใุห้เสียชวีิต 18 คร้ัง โดยในแต่ละคร้ังของกำรเกิดอุบัติเหตุจำก

กำรหลับใน ท ำให้มีผู้ร่วมทำงบำดเจ็บและเสียชีวิตจ ำนวนมำก มีผู้บำดเจ็บจำกจรำจรเขำ้รับกำรรักษำที่โรงพยำบำลใน

สังกัดท่ัวประเทศ 5 วัน รวม 21,003 คน พบว่ำ ร้อยละ 33.40 ดื่มสุรำ และสวมหมวกนิรภัย เพยีงร้อยละ 16 ก ำชับ

ให้เจ้ำหน้ำท่ีสำธำรณสุขร่วมกับหน่วยงำนท่ีเก่ียวข้องตัง้ด่ำนชุมชนต่อเนื่อง เพื่อป้องกัน ป้องปรำมพฤติกรรมเสี่ยง 

เพรำะสถิติกำรเกิดอุบัติเหตุปนีี้พบในผู้ขับขี่รถจักรยำนยนต์มำกกว่ำร้อยละ 80 

 ผู้บาดเจ็บจากการเล่นพลุ 

ข่ำวสด 

(2 ม.ค.59) 

-เสนอข่ำว นพ.สมชัย อัศวสุดสำคร ผอ.รพ.มหำรำชนครรำชสีมำ เผยว่ำ ช่วงเทศกำลปีใหม่มีผู้บำดเจ็บจำกกำรเล่น

พลุดอกไม้ไฟ ถูกส่งมำรักษำตัวท้ังสิ้น 24 รำย แยกเป็นผู้ใหญ่ 19 รำย เด็กและเยำวชน 5 รำย โดยพบส่วนใหญ่จะมี

อำกำรเมำสุรำขณะเล่นพลุดอกไม้ไฟ โดยในจ ำนวนนี้มี 6 รำย อำจพิกำร เนื่องจำกกระดูกนิ้วมือขำดและหัก 

 บทความ 

คมชัดลึก คอลัมน์

กระดำนควำมคิด 

(1ม.ค.59) 

  -กล่ำวถึงข้อมูลสถำนกำรณ์กำรบำดเจ็บรุนแรงและเสียชวีิตจำกสำเหตุภำยนอก ของกรมควบคุมโรค ปี 2548-

2553 ระบุว่ำ เด็กไทยเริ่มขับขี่รถจักรยำนยนต์ต้ังแต่อำยุ 12 ปขีึ้นไป ซึง่ตำมกฎหมำยต้องมีอำยุ 15 ปีขึน้ไปจึงจะมี

ใบอนุญำตขับขี่ และช่วงอำย ุ 15-18 ปี สำมำรถขับขี่รถจักรยำนยนต์ท่ีเคร่ืองยนต์มีขนำดไม่เกิน 110 ซีซีเท่ำนั้น แต่

พบว่ำ ผู้ขับขี่รถจักรยำนยนต์มีอำยุน้อยลงเรื่อยๆ โดยเฉพำะในสงัคมชนบท 

    มูลนิธิไทยโรดส์และเครือข่ำย Road Safety Watch ได้สุ่มตัวอย่ำงผู้ใช้รถจักรยำนยนต์กว่ำ 70,000 รำย พบว่ำ 1 

ใน 3 ไม่มีใบอนุญำตขับขี่ และส่วนใหญ่เป็นกลุ่มวัยรุ่น ท่ีนำ่ตกใจคือ หลำยคนยอมรับว่ำมีพฤติกรรมเสี่ยง ท้ังดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ขับย้อนศร ฝ่ำไฟแดง และคุยโทรศัพท์ขณะขับขี่ ซึง่กำรแก้พฤติกรรมเสี่ยงจ ำเปน็ต้องได้รับกำร

ปลูกฝังตัง้แต่เด็ก แต่ประเทศไทยมีกำรเรียนกำรสอนเรื่องควำมปลอดภัยทำงถนนน้อยมำก ในอดีตเคยมีกำรจัดท ำ

คู่มือกำรเรียนกำรสอนกำรใช้รถใช้ถนนอย่ำงถูกต้องปลอดภัย ส ำหรับเด็กประถมศึกษำ มัธยมศึกษำตอนต้น และ
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อำชีวศึกษำ ซึง่เป็นสว่นหนึง่ของโครงกำรรณรงคเ์สริมสร้ำงวินัยจรำจรเด็กและเยำวชน ของกระทรวงศึกษำธิกำร แต่

สุดท้ำยก็เลือนหำยไป เหลือเพียงกำรบรรจุเนื้อหำบำงส่วนไวใ้นวชิำสุขศึกษำและพลศึกษำ 

สยำมธุรกิจ 

(2 ม.ค.59) 

  -เสนอบทควำม กล่ำวว่ำ กรมส่งเสริมวัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรม ร่วมกับหน่วยงำนภำครัฐและเอกชน 14 

องค์กร ได้ลงนำม MOU เพื่อร่วมมือกันปลุกจิตส ำนึกกำรใช้รถใช้ถนน น ำควำมเป็นไทยสร้ำงวินัยจรำจรให้สังคม โดย

ตั้งชื่อโครงกำรว่ำ "ควำมเป็นไทย สร้ำงวินัยจรำจร" 

 การรณรงค์ปีใหม่ปลอดเหลา้ 

ไทยโพสต์ คอลัมน์เวที

สำธำรณะ(3ม.ค.59) 

   -เสนอบทควำม ว่ำ ช่วงปีใหม่ของทุกๆ ปี มักจะเห็นโฆษณำรณรงค์ลดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เช่น ให้เหล้ำ

เท่ำกับแช่ง ของสสส. ท้ังนี้กำรรณรงค์จะประสบควำมส ำเร็จ ต้องประกอบกับกำรบังคับใช้กฎหมำย คือ พ.ร.บ.

ควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ และกำรเชิญชวนให้ห้ำงร้ำนต่ำงๆ จัดกระเช้ำปลอดเหล้ำ นอกจำกนี้ในทุกๆ ปี จะเห็น

กิจกรรมของเครือข่ำยต่ำงๆ ท่ีได้รับทุนจำกสสส. แต่ปีนี้กิจกรรมดูเงียบลง อำจเป็นเพรำะงบฯ ท่ีได้รับจำกสสส.มี

ปัญหำมำหลำยเดือน  

     โดยรวมกำรรณรงค์ของปีนี้เห็นแต่กิจกรรมของหน่วยงำนหลักๆ อย่ำงภำครัฐ ท่ียังคงท ำกำรรณรงค์กันตำมหน้ำท่ี

เหมือนทุกปี หำกปล่อยให้เป็นเช่นนี้ หน่วยงำนหรือองค์กรสำธำรณะ ภำคประชำสังคมจะอ่อนแอลงเรื่อยๆ สุดท้ำย

ต้องปิดตัวลง 

 พยาบาลช่วยชาวต่างชาติ 

มติชน,คมชัดลึก,โพสต์ทู

เดย์,เดอะเนชั่น 

(4ม.ค.59) 

ผู้จัดกำรออนไลน ์

(3ม.ค.59) 

   -เสนอข่ำว นพ.ปิยะสกล สกลสัตยำทร รมว.สธ. ได้ท ำจดหมำยเปิดผนึก ขอบคุณและชืน่ชมในควำมเสียสละของ 

น.ส.ศรีกัญญำ เชื้อรบ พยำบำลวิชำชีพประจ ำหอผู้ปว่ยศัลยกรรมประสำทชำย รพ.สุรำษฎร์ธำน ี ซึ่งชว่ยเหลือ นำยกุน

เทอร์ เรทช์ นักท่องเท่ียวชำวเยอรมัน ซึ่งหวัใจวำย ระบุว่ำ ในนำมของกระทรวงสำธำรณสุข ขอขอบคุณในจิตวญิญำณ

ของควำมเป็นพยำบำล เป็นบุคลำกรสำธำรณสุข ท่ีมีควำมเสียสละเป็นพื้นฐำน และมีควำมรักควำมห่วงใยในชวีิตของ

เพื่อนมนษุย์อยู่ตลอดเวลำ และขอชื่นชมในกำรท ำหน้ำที่ แม้จะไม่ใช่ในเวลำและสถำนท่ีท่ีต้องท ำงำนก็ตำม 

 เมนูเสี่ยงปีใหม ่

มติชน 

(1ม.ค.59) 

ไทยรัฐ 

(2 ม.ค.59) 

    -เสนอข่ำว  นพ.โสภณ เมฆธน ปลัด สธ. ให้สัมภำษณ์วำ่ ชว่งวันหยุดเทศกำลส่งท้ำยปีเก่ำต้อนรับปีใหม่ 2559 สธ.

เปน็ห่วงสุขอนำมัยในกำรบริโภคอำหำรของประชำชน โดยเมนูท่ีได้รับควำมนิยม คือ อำหำรทะเล หำกกินแบบดิบๆ 

ปรุงไม่สุกพอ หรือล้ำงด้วยน้ ำทะเลท่ีปนเปื้อนเชื้อ อำจท ำใหเ้กิดโรคอุจจำระร่วงและโรคอำหำรเปน็พิษได้  

     ขณะนี้ได้สัง่กำรใหน้พ.สสจ.ท่ัวประเทศ เฝ้ำระวงั ป้องกัน ปรับปรงุสุขำภิบำลอำหำรและน้ ำ ตรวจสอบคลอรีน

อิสระคงเหลือในน้ ำดื่มน้ ำใช้อย่ำงเข้มข้น รวมถึงตรวจสภำพสิง่แวดล้อม โดยเฉพำะกำรล้ำงตลำด แพปลำ เรือหำปลำ 

ให้เป็นไปตำมมำตรฐำนกำรป้องกันควบคุมโรค  

      ส ำหรับผู้บริโภคขอให้ยึดหลัก กินร้อน ช้อนกลำง และล้ำงมือบ่อยๆ หำกกินอำหำรประเภทปิ้งย่ำง ขอให้แนใ่จว่ำ

สุกทุกชิ้น รวมถึงเมนูท่ีมักเปน็ตน้เหตุของโรคอุจจำระร่วง 10 เมนู ได้แก่ 1.ลำบ ก้อยดิบ 2.ย ำกุ้งเตน้ 3.ย ำหอยแครง 

4.ข้ำวผัดโรยเนื้อปู 5.อำหำรหรือขนมท่ีรำดด้วยกะทิสด 6.ขนมจีน 7.ข้ำวมันไก่ 8.ส้มต ำ 9.สลัดผัก และ 10.น้ ำแข็ง 

ต้องปรุงไม่เกิน 4 ชั่วโมงก่อนกิน เพื่อควำมสดใหม่ของอำหำร 
     ส ำหรับผู้ท่ีเดินทำงท่องเท่ียว ขอให้เลือกร้ำนที่มีปำ้ยอำหำรสะอำด รสชำติอร่อย ท่ีรับรองโดยกรมอนำมัย และควร

พกยำแก้ท้องเสียจ ำพวก ยำธำตนุ้ ำขำว ยำธำตนุ้ ำแดง ผงเกลือแร่ ยำลดกรดชนิดน้ ำ ติดตวัไปด้วย เพื่อบรรเทำอำกำร

ท้องเสียท่ีอำจเกิดข้ึนได ้

     ส ำนักระบำดวิทยำ กรมควบคุมโรค รำยงำนวำ่ ตัง้แต่ต้นเดือนมกรำคม 2558 -วันท่ี 20 ธันวำคม 2558 พบ

ผู้ป่วยอำหำรเปน็พิษ 123,595 รำย ไม่มีผู้เสียชีวิต โรคอุจจำระร่วง 1,042,266 รำย เสียชีวิต 8 รำย ท้ัง 2 โรคมี

อำกำรใกล้เคียงกัน คือ อำเจียน ปวดท้อง ถ่ำยเหลวบ่อยครั้ง อำจมีไข้ กำรดูแลเบ้ืองต้น ให้ดื่มผงน้ ำตำลเกลือแร่แทน

น้ ำ และถ้ำอำกำรไม่ดีข้ึนให้รีบพบแพทย์หรือเจ้ำหน้ำที่สำธำรณสขุใกล้บ้ำน 

 ไวรัสร้าย “โรคอุบัติใหม-่อุบัตซิ  า” 

ไทยรัฐ 

(31 ธ.ค.58) 

   -เสนอบทควำมว่ำ มหันตภัยรำ้ยแรงที่พร้อมจะคุกคำมระบบสุขภำพและสุขภำวะของคนไทยช่วงปี 2559 ได้แก่ โรค
อุบัติใหม ่ เช่น โรคติดเชื้อไวรสัอีโบลำ โรคเมอร์ส  โรคไขห้วัดนก และ โรคติดเชื้ออุบัติซ้ ำ เชน่ โรคเท้ำช้ำง 

อหิวำตกโรค โรคหัด กรมควบคุมโรค จึงเปน็หัวใจส ำคญัในกำรเตรียมควำมพร้อมและวำงแผนยทุธศำสตร์เพื่อรับมือ

กับไวรัสร้ำย  
      นพ.อ ำนวย กำจีนะ อธิบดีกรมควบคุมโรค เปิดเผยแผนกำรรับมือโรคติดต่ออุบัติใหม่และโรคอุบัติซ้ ำ ว่ำ ขณะนี้มี
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กำรหำรือร่วมกันท้ังภำยในกระทรวงสำธำรณสุข และหน่วยงำนท่ีเก่ียวข้อง ถึงกำรเพิ่มควำมเข้มแขง็ ท้ังก ำลงัเจ้ำหนำ้ที่

ประจ ำด่ำน เพิ่มควำมรู้ควำมสำมำรถ และเพิ่มมำตรฐำนกำรท ำงำนให้สงูยิ่งขึน้แบบครบวงจร โดยในปี 2559 จะเปน็

แผนกำรขับเคล่ือนนโยบำยอย่ำงต่อเนื่อง 

      กำรป้องกันและเฝ้ำระวังในปัจจุบันของประเทศไทยถือว่ำได้มำตรฐำนอยู่แล้ว แม้แต่องค์กำรอนำมัยโลกยังแสดง

ควำมชื่นชมต่อควำมส ำเร็จในกำรควบคุมสถำนกำรณ์ของประเทศไทย โดยเฉพำะโรคเมอร์ส ดังนั้น เชื่อว่ำจะสำมำรถ

ควบคุมไวรัสร้ำยได้ แต่เพื่อควำมไม่ประมำท ต้องมีกำรเฝ้ำระวัง หำกพบโรคร้ำยต้องใช้มำตรกำรควบคุม แยกกักกัน 

และตอบโต้โดยทีมของกรมควบคุมโรค ซึ่งต่อให้มีกำรเข้ำออกระหว่ำงประเทศภำยหลังจำกเปิดประชำคมอำเซียน ก็

สำมำรถรับมือและคุ้มครองระบบสุขภำพของประชำชนได้ 

       ทีมข่ำวสำธำรณสุข เหน็ด้วยกับมำตรกำรกำรป้องกันโรคของกรมควบคุมโรค ท่ีดึงทุกภำคส่วนมำรว่มมือกันสกัด

ไวรัสร้ำย รวมถึงกำรให้ควำมรู้ประชำชน เพื่อชว่ยในกำรสกัดโรคร้ำย และหำกสำมำรถหยุดย้ังกำรระบำดของโรคท้ัง 

โรคอุบัติใหม่และโรคอุบัติซ้ ำได้ จะถือเป็นของขวัญอันล้ ำค่ำ ท่ีสำมำรถมอบให้กับประชำชน แต่สิ่งที่อยำกขอฝำกคือ 

กำรเอำจริงเอำจังกับกำรสกัดโรคร้ำย เพรำะหำกเกิดกำรระบำดของโรคขึ้นแล้ว จะถือเปน็ฝันร้ำยของคนไทยอย่ำงไม่

อำจหลีกเลี่ยงได ้

 ศูนย์ปฏิบัติการภาวะฉกุเฉิน 

สยำมรัฐ 

(1ม.ค.59) 

    -เสนอภำพข่ำว  นพ.อ ำนวย กำจีนะ อธิบดีกรมควบคุมโรค เป็นประธำนเปิดศูนย์ปฏิบัติกำรภำวะฉุกเฉิน เขต

สุขภำพท่ี 7 ท่ีขอนแก่น เป็นแห่งแรกท่ีมีหน่วยงำนรองรับ EOC เป็นรูปธรรม ท้ังอำคำรสถำนท่ีและระบบงำน โดยมี

บทบำทตรวจจับเฝ้ำระวังสิ่งผิดปกติ วิเครำะห์ สังเครำะห์ข้อมูลด้ำนระบำดวิทยำ และปฏิบัติกำรในกำรตอบโต้ภำวะ

ฉุกเฉินทำงด้ำนสำธำรณสุข  

 โรคระบาดปี 59 

ข่ำวสด(4ม.ค.59)     -เสนอข่ำว นพ.อ ำนวย กำจนีะ อธิบดีกรมควบคุมโรค กล่ำวว่ำ ในป ี2559 โรคท่ีต้องจับตำและเฝำ้ระวังมี 5 โรค 

คือ 1.โรคติดเชื้อไวรัสอีโบลำ 2.โรคทำงเดนิหำยใจตะวันออกกลำงหรือเมอร์ส 3.โรคไข้หวัดนก 4.โรคไข้หวัดใหญ ่

และ 5.โรคไขเ้ลือดออก 

 คร.มอบของขวัญปี 59 ป้องกันภัยสุขภาพ 5 ด้าน 

ไทยรัฐ มติชน 

(2 ม.ค.59) 

   -เสนอข่ำว นพ.อ ำนวย กำจีนะ อธิบดีกรมควบคุมโรค กล่ำวว่ำ ในปี 2559 กรมฯ จะด ำเนินโครงกำรเชิงรุกในกำร

ป้องกันควบคุมโรค เพื่อดูแลสุขภำพประชำชนในทุกกลุ่มอำชีพ โดยคัดเลือกโครงกำรส ำคัญ 5 เรื่อง ได้แก่  1.กำร

กวำดล้ำงโปลิโอ  2.ควบคุมวัณโรคในเมืองใหญ่ เริ่มต้นท่ีบำงโคล่โมเดล เน้นกำรค้นหำผู้ป่วยในประชำกรกลุ่มเสี่ยง 

เพิ่มกำรเข้ำถึงบริกำรและกำรติดตำมรักษำ  3.ดูแลสุขภำพแรงงำนนอกระบบ ซึ่งมีประมำณ 26 ล้ำนคน โดยพัฒนำ

ชุดบริกำรดูแลสุขภำพในกลุ่มแรงงำนนอกระบบด้วยกำรส่งเสริม เฝ้ำระวัง ป้องกันโรค  4.พัฒนำคลินิกเวชศำสตร์กำร
เดินทำงและท่องเท่ียว มีเป้ำหมำยด ำเนินกำร 8 แห่ง ภำยในปี 2559  และ 5.ป้องกันโรคไม่ติดต่อในชุมชนเมืองใหญ่ 

โดยบูรณำกำรชุดบริกำรป้องกันควบคุมโรคไม่ติดต่อให้อยู่ในงำนสร้ำงเสริมสุขภำพชุมชนเขตเมือง เริ่มในชุมชน

หมู่บ้ำนกำรเคหะ และชุมชนบ้ำนเอ้ืออำทร และขยำยผลออกไปชุมชนเขตเมืองอ่ืนๆ โดยท้ัง 5 โครงกำรนี้จะเริ่ม

ด ำเนินกำรพร้อมกัน และท ำให้เห็นผลภำยในปี 2559 

 แนะคิดบวกสร้างสุขรับปีใหม่ 2559 

โพสต์ทูเดย์ 

(2 ม.ค.59) 

  -เสนอข่ำว นพ.เจษฎำ โชคด ำรงสุข อธิบดีกรมสุขภำพจิต เชิญชวนคนไทยให้รว่มเฉลิมฉลองกนัอย่ำงสนุกสนำนด้วย

สติ นอกจำกนี้ หำกฝึกสติเป็นประจ ำสม่ ำเสมอ จะสำมำรถช่วยป้องกัน บรรเทำอำกำรเจ็บปว่ยได้ 

     ด้ำน พญ.พรรณพิมล วปิุลำกร รองอธิบดีกรมสุขภำพจิต กล่ำวเสริมวำ่ กำรคิดบวกเป็นอีกหนึ่งเคล็ดลับท่ีชว่ย

สร้ำงสุขใหเ้กิดข้ึน ซึ่งท ำได้โดย 1.มองตัวเรำเองอย่ำงท่ีเรำเป็น 2.มองในสิ่งท่ีเปน็โอกำสส ำหรับตัวเอง และ 3.เปิดใจ

ยอมรับ เรียนรู้บทเรียนชีวิตท่ีผ่ำนมำ อย่ำฝงัตัวเองไปกับสิ่งท่ีล้มเหลวหรือสิ่งท่ีผิดพลำด 

    ส ำหรับวิธีฝึกคิดบวกแบบง่ำยๆ ในทำงจิตวิทยำ เรียกวำ่ กำรพดูกับตัวเอง เชน่ พูดกับตัวเองในตอนเช้ำ พูดในสิง่ท่ี

เปน็บวกกับตัวเรำเอง ซึง่ต้องฝึกอย่ำงต่อเนื่องสม่ ำเสมอ ท้ังนีเ้ม่ือมีควำมคิดท่ีเปน็บวก หน้ำตำ แววตำ ก็จะมีควำมสขุ 

โดยท่ีเรำอำจไม่รู้ตัว คนท่ีพบเหน็ก็อยำกเข้ำมำหำ พูดคุยด้วย เพรำะเปน็คนที่มีพลงับำงอย่ำงท่ีอยู่ในตัวเอง เรื่องดีๆ  

ก็จะเข้ำมำเอง 

 แนะวัยรุ่นใช้3ส.ฉลาดรักรู้จักปอ้งกัน 

คมชัดลึก    -เสนอข่ำว นพ.เจษฎำ โชคด ำรงสุข อธิบดีกรมสุขภำพจิต เปดิเผยว่ำ ปัญหำกำรต้ังครรภ์ในวยัรุ่นเป็นปัญหำส ำคญั



                                                             สรุปข่ำววันท่ี 31 ธันวำคม 2558-4มกรำคม2559 10 
สื่อ ประเด็นข่าว 

(31 ธ.ค.58) ของท่ัวโลก โดยองค์กำรสหประชำชำตไิด้ก ำหนดให้กำรลดอัตรำเกิดมีชีพโดยมำรดำอำยุ 15-19 ปี เปน็หนึง่ใน

ตัวชี้วัดเปำ้หมำยกำรพัฒนำแห่งสหัสวรรษ โดยประเทศไทย มีกำรคลอดท่ีเกิดจำกแม่วัยรุ่น เฉลี่ยวันละ 355 รำย และ

พบว่ำ อำยเุฉลี่ยของกำรมีเพศสมัพันธ์คร้ังแรกของวัยรุ่น คือ 13-15 ป ีส่งผลกระทบมำกมำย โดยพบว่ำ แม่วัยรุ่นมี

โอกำสสูงท่ีจะเรียนไม่จบ ร้อยละ 30 และต้องอยู่ในสภำพ "เด็กเลี้ยงเด็ก" เปน็แม่ขณะไม่พรอ้ม มีวุฒิภำวะน้อย 

เกิดผลกระทบด้ำนสังคมจิตใจตำมมำ กำรป้องกันและแก้ไขปญัหำกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น กำรเรยีนกำรสอนควรเพิ่ม

ทักษะชีวิตและเพศศึกษำแบบรอบด้ำน เพื่อให้วัยรุ่นมีทักษะในกำรสื่อสำร ทักษะกำรปฏิเสธ และเพื่อให้วัยรุ่นมี

ควำมสัมพันธ์กับเพศตรงข้ำมท่ีปลอดภัยและรับผิดชอบ 

       ดำ้น พญ.มธุรดำ สุวรรณโพธิ์ ผอ.สถำบันสุขภำพจิตเด็กและวัยรุ่นรำชนครนิทร์ กล่ำวเพิ่มเตมิว่ำ กำรป้องกันกำร

มีเพศสัมพนัธ์ก่อนวัยอันควร สำมำรถท ำได้โดย 1.กำรปลูกฝังค่ำนิยมในเรื่องเพศศึกษำที่ถูกต้อง เชน่เพศชำยต้องให้

เกียรติและไม่ล่วงละเมิดทำงเพศฝ่ำยหญิง รู้จักอดทนรอคอย ส่วนเพศหญงิ ก็ต้องรูจ้ักวำงตัว และ "รักนวลสงวนตัว" 

เปน็ต้น 2.กำรสร้ำงควำมภำคภมิูใจในตนเองของวัยรุ่น 3.กำรสร้ำงทักษะชวีิต ใช้ "เทคนิคกำรปฏิเสธเมื่อยำมจ ำเป็น" 

และ 4.กำรตระหนักรู้ท่ีจะป้องกันตนเองจำกโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ และเรียนรูว้ิธีกำรสวมถุงยำงอนำมัยอย่ำง

ถูกต้อง 
      ส ำหรับวัยรุ่นหำกเกิดควำมรู้สึกทำงเพศ ให้ใช ้ 3 ส. เปน็ทำงออกเพื่อควำมปลอดภัย ได้แก่ ส.สวรรค์ สำมำรถ

ส ำเร็จควำมใคร่ได้ดว้ยตนเอง ส.สร้ำงสรรค์ หมำยถึง กำรท ำกิจกรรมต่ำงๆ ท่ีสร้ำงสรรค์แทน เชน่ ออกก ำลังกำย เลน่

กีฬำ และ ส.สัมพันธ์ลึกซึง้ หมำยถึง ถ้ำหำกจะมีเพศสัมพนัธ์จริงๆ ต้องใช้ถุงยำงอนำมัยเท่ำนัน้ 

 อย.ปรับกระบวนการขออนุญาตให้สะดวกรวดเร็วขึ น 

คมชัดลึก 

(2 ม.ค.59) 

  -เสนอข่ำว นพ.ไพศำล ดัน่คุ้ม รองเลขำธิกำร อย. เปิดเผยว่ำ อย.ไดป้รับกระบวนกำรขออนุญำตผลิตภัณฑ์อำหำรให้

ทันสมัย ส ำหรับอำหำรท่ีต้องยื่นค ำขอจดทะเบียน/แจง้รำยละเอียดอำหำร ตำมแบบ สบ.5 (ปกต)ิ สำมำรถยื่นผ่ำน

ระบบอิเล็กทรอนิกส์ (E-submission) ตั้งแต่บัดนี้เปน็ต้นไป ท้ังนี้หวังให้ผู้ประกอบกำรได้รับควำมสะดวก รวดเรว็ 

ด ำเนนิธุรกิจได้ตำมระยะเวลำที่ก ำหนด ลดอุปสรรคด้ำนกำรค้ำ และมีกำรประชุมชี้แจงเตรียมควำมพร้อมให้แก่

ผู้ประกอบกำรแล้ว รวมท้ังมีแผนขยำยผลกำรยื่นแบบ E-submission ในผลิตภัณฑ์เสริมอำหำรและอำหำรอ่ืนๆ 

ภำยในปี 2559 

 ไขมันพอกตับ 

แนวหน้ำ (4ม.ค.59)     -เสนอข่ำว นพ.สุพรรณ ศรธีรรมมำ อธิบดีกรมกำรแพทย์ แนะน ำวิธีห่ำงไกลไขมันพอกตับ โดยเฉพำะกลุ่มท่ีมี

ควำมเสี่ยงสงู เชน่ ดื่มสุรำเปน็ประจ ำ มีรูปรำ่งอ้วน เป็นเบำหวำน มีไขมัน ในเลือดสูง และควำมดันโลหิตสงู ต้อง

ควบคุมปริมำณและคุณภำพอำหำร หลีกเลี่ยงอำหำรท่ีมีไขมันสูง เช่น นม เนย กะทิ ชีส กุ้ง ปู ไขแ่ดง อำหำรท่ีมีแป้ง

และน้ ำตำลมำกเกินไป ควรลดปริมำณอำหำรโดยเฉพำะม้ือเยน็ ออกก ำลังกำยสม่ ำเสมอ แต่ไม่ควรหักโหมลดน้ ำหนัก

ด้วยกำรงดอำหำรและเร็วจนเกินไป เพรำะอำจก่อใหเ้กิดภำวะตับอักเสบอย่ำงรุนแรงได ้ ควรลดน้ ำหนักเดือนละ 1-2 

กิโลกรัม หรือลดเดือนละ 15% ของน้ ำหนักเริ่มต้น จนน้ ำหนักอยู่ในเกณฑ์มำตรฐำน 

 แพทย์เตือน 'หมึกสกัลาย' 

โพสต์ทูเดย์,เว็บไซต์

ไทยรัฐ 

 (3 ม.ค.59) 

   -เสนอข่ำว นพ.อภิชัย มงคล อธิบดีกรมวิทยำศำสตร์กำรแพทย์  เตือน "หมึกสักลำย" ปนเปื้อนโลหะหนัก-

แบคทีเรียก่อโรค เสี่ยงเป็นมะเร็งผิวหนังและอีกหลำยโรค อย.ยังไม่ได้จัดให้หมึกส ำหรับสักลำยเป็นเครื่องส ำอำง แนะ

ใช้บริกำรจำกผู้ประกอบกำรท่ีน่ำเชื่อถือและได้มำตรฐำน 

 วิธีเก็บอาหารในตู้เย็น 

แนวหน้ำ (4ม.ค.59)     -เสนอข่ำว นพ.วชิระ เพง็จนัทร์ อธิบดีกรมอนำมัย เผยวิธีเก็บอำหำรในตู้เยน็แนะใช้หลัก 3ส. ได้คุณค่ำสูง ดังนี้ 1.

สะอำดปลอดภัย ภำชนะบรรจุและสถำนท่ีเก็บอำหำรต้องสะอำด 2.สัดส่วน ควรแยกประเภทอำหำรเปน็สัดส่วนเฉพำะ 

ไม่ปะปนกัน และ 3.สิง่แวดลอ้มเหมำะสม เก็บอำหำรในอุณหภูมิท่ีเหมำะสมกับอำหำรแต่ละประเภท เพื่อรักษำ

คุณภำพและยืดอำยุอำหำรใหเ้ก็บไว้ไดน้ำนๆ หำกเป็นผักและผลไม้เก็บได้ 3-5 วนั เนื้อสัตว์ในช่องแช่แข็งเก็บไดน้ำน 

3-5 วนั ไข่อยู่ได้ประมำณ 1 สปัดำห์ นับจำกวันผลิต  

 มหกรรมคอนเสิร์ต สวยใส ปลอดภัย  

สยำมรัฐ,แนวหนำ้ 

(4ม.ค.59) 

     -เสนอข่ำว  น.ต. นพ.บุญเรอืง ไตรเรืองวรวัฒน์ อธิบดีกรม สบส. เปิดเผยว่ำ แนวโน้มกระแสนิยมควำมงำมในป ี

2559 จะมีทิศทำงเพิ่มข้ึน โดยเฉพำะกลุ่มนิสิตนักศึกษำ ท่ีมักจะมีคลินิกเสริมควำมงำมเถื่อนอยูร่อบมหำวิทยำลัย จึง

ได้จัดรณรงค ์ "มหกรรมคอนเสิร์ต สวย ใส ปลอดภัยม่ันใจ สบส." ระหวำ่งเดือนมกรำคม-กุมภำพันธ์ 2559 ท่ี



                                                             สรุปข่ำววันท่ี 31 ธันวำคม 2558-4มกรำคม2559 11 
สื่อ ประเด็นข่าว 

สถำบันกำรศึกษำ 5 แห่งในกทม.และปริมณฑล โดยบูรณำกำรควำมร่วมมือกับหน่วยงำนท่ีเก่ียวข้องทุกภำคส่วน 

เพื่อให้รูเ้ท่ำทันและเลือกเสริมควำมงำมท่ีปลอดภัย ท้ังสถำนท่ี-คนท ำ-เคร่ืองมือ-เวชภณัฑ์ และร่วมเปน็เครือข่ำย

ตรวจสอบ กวำดล้ำงหมอกระเป๋ำ 

     มหกรรมคอนเสิร์ตจะเริ่มคร้ังแรก วันท่ี13 มกรำคม 2559 ท่ี ม.นอร์ทกรุงเทพ ครั้งที่ 2 วนัท่ี 20 มกรำคม 2559 

ท่ี ม.กรุงเทพธนบุรี คร้ังท่ี 3 วันท่ี 29 มกรำคม 2559 ม.กรุงเทพวิทยำเขตรงัสิต คร้ังท่ี 4 วนัท่ี 3 กุมภำพันธ์ 2559 

ม.รังสิต ครั้งที่ 5 วนัท่ี 10 กุมภำพันธ์ 2559 ม.หอกำรค้ำไทย 

 สปสช.เปิดงานดูแลผู้ป่วยจิตเวชเรื อรังในชุมชน   

คมชัดลึก 

(2 ม.ค.59) 

 -เสนอข่ำว นพ.ชูชัย ศรช ำนิ ผู้ช่วยเลขำธิกำร สปสช. กล่ำวว่ำ สปสช.ตั้งงบจิตเวชแยกจำกงบเหมำจ่ำยรำยหัวใน

ปีงบประมำณ 59 จ ำนวน 49 ล้ำนบำท เน้นดูแลผู้ป่วยจิตเวชเรื้อรังในชุมชน 8,300 คน ให้ได้รับกำรดูแลต่อเนื่อง

ตำมมำตรฐำนของกรมสุขภำพจิต โดยใช้กลไกชุมชนร่วมกับ รพ.สต. ท้ังรับยำต่อเนื่อง ติดตำมกรณีขำดยำ ดูแล

สุขภำพจิต ประเมินผู้ป่วย ควำมรุนแรงของอำกำร และปรับทัศนคติในชุมชน เพื่อให้สำมำรถอยู่ร่วมกับผู้ป่วยได้อย่ำง

ปกต ิ

 ข่าวเด่นสาธารณสุขปี 58 

ข่ำวสด 

(31 ธ.ค.58) 

   -เสนอบทควำม รวมขา่วดัง สธ.รับปีใหม่ 1.ปลัดสธ.ถึงตระกูล ส. 2.เปลี่ยนโลโก้ สธ. 3.อัพเดตกฎหมำยเหล้ำ 4.'

ซึมเศร้ำ' ภัยเงียบท่ีต้องรู้ทัน กรณีสิงห์ มือกีตำรข์องวงสควีซ แอนิมอล ท่ีฆ่ำตัวตำย 5.ช็อกซ้ ำค่ำรักษำพยำบำลแพง 

6.'เมอร์ส' รำยเดียวในไทย ส่วนปี 2559 คนไทยต้องระวังรักษำสุขภำพต่อไป 1.สวยต้องเสี่ยงภัยฟิลเลอร์ 2.นม

โรงเรียนเน่ำซ้ ำซำก 3.ไขเ้ลือดออกยังดุ        

มติชน (1ม.ค.59) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    -เสนอบทควำม 10 ข่าวเด่นในรอบปี 2558 ประกอบด้วย หนึ่งในนั้นคือข่ำว     ความขัดแย้งในกระทรวงหมอ 

เริ่มตั้งแต่ นพ.ณรงค ์ สหเมธำพัฒน ์ ปลัด สธ. เปิดศึกกับ สปสช. เรื่องใช้งบไม่ตรงวัตถุประสงค์จนท ำให้รพ.ใน

สังกัดสธ.ขำดทุน เกิดกำรแบ่งฝ่ำยระหว่ำงประชำคมสำธำรณสขุ และกลุ่มคนรักหลักประกันสุขภำพ หมอชนบท

ฝั่งสปสช. จนถูกย้ำยไปส ำนักนำยกรัฐมนตรี จำกเหตุไม่สนองงำนนพ.รัชตะ รัชตะนำวิน รมว.สธ. ในขณะนั้น แต่

สุดท้ำยก็ได้กลับมำ สธ. มีกำรเปลี่ยนรัฐมนตรีเปน็ นพ.ปิยะสกล สกลสัตยำทร และนพ.วินัย สวัสดิวร เลขำธิกำร 

สปสช. ถูกย้ำย เวลำต่อมำ สสส.ก็ถูก สตง.ตรวจสอบกำรใช้งบจน ทพ.กฤษดำ เรืองอำรีย์รัชต์ ผู้จัดกำรสสส. ต้อง

ลำออก  

      และกรณีดาราโพสต์เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ เริ่มจำก "โดม-ปกรณ์ ลัม" โพสต์ภำพดื่มเบียร์ลงอินสตำแกรม จน

เปน็ประเดน็ว่ำเป็นกำรโฆษณำทำงอ้อม เข้ำข่ำยผิดมำตรำ 32 พ.ร.บ.ควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ.2551 

กระทั่ง นพ.สมำน ฟูตระกูล ผอ.ส ำนักงำนควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ต้องเชิญกลุ่มดำรำกว่ำ 50 คน มำให้ข้อมูล 

เกิดประเด็นตำมมำในโลกโซเชียลวำ่ไม่ทรำบกฎหมำย และลุกลำมไปถึงลำนเบียร์ว่ำผิดกฎหมำยเพรำะเข้ำข่ำยโฆษณำ

หรือส่งเสริมกำรขำย 

 เด็กไทยกินนมแม่น้อยสุดในอาเซียน 

สยำมธุรกิจ  

คอลัมน์ กระจก 10 ดำ้น 

(2 ม.ค.59) 

  -เสนอข่ำว นพ.ศิริวฒัน์ ทิพย์ธรำดล ประธำนสมำพนัธ์เครือข่ำยนมแม่แห่งประเทศไทย (TABFA) กล่ำวว่ำ ปัจจุบนั

ประเทศไทยมีอัตรำกำรเลี้ยงลูกด้วยนมแม่น้อยท่ีสุดเมื่อเทียบกับกลุ่มประเทศอำเซียน สง่ผลต่อกำรเติบโตทำงร่ำงกำย 

สมองและสติปญัญำ อย่ำงไรก็ตำม จำกกำรผลักดันโครงกำรขับเคล่ือนนโยบำยสง่เสริมกำรเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ท ำให้

องค์กำรบริหำรส่วนท้องถ่ิน และหน่วยงำนสำธำรณสุข รวมท้ังภำคประชำสงัคม เห็นควำมส ำคัญของกำรให้นมแม่ เกิด

เปน็พืน้ท่ี "ต ำบลปลอดนมผง" ประกอบด้วย จังหวัดระยอง ไดแ้ก่ 1.ต ำบลพลงตำเอ่ียม อ.วงัจนัทร์ 2.ต ำบลบ้ำนค่ำย 

อ.บ้ำนค่ำย 3.ต ำบลตะพง อ.เมือง จังหวัดอบุลราชธานี ได้แก่ 1.ต ำบลก่อเอ้ อ.เขื่องใน 2.ต ำบลโพนงำม อ.เดชอุดม 

จังหวัดนครศรีธรรมราช ได้แก่ 1.ต ำบลชะอวด 2.ต ำบลท่ำเสม็ด 3.ต ำบลท่ำประจะ อ.ชะอวด 

        โดยได้มีกำรประกำศยกย่องเชิดชูกลุ่มบุคคลในพื้นท่ีดังกล่ำว ซึ่งถือเป็นผู้ริเริ่มและสร้ำงสรรค์ "ต ำบลปลอดนม

ผง" นอกจำกโครงกำรต ำบลปลอดนมผงแล้ว สังคมไทยยังสำมำรถรวมพลังแม่ท่ีสำมำรถให้นมแม่อย่ำงเดียว 2 ปีได้

เป็นผลส ำเร็จ รวมท้ังยังสำมำรถสร้ำงกลุ่มสนับสนุนกำรให้นมแม่กลุ่มใหม่ๆ เช่น กลุ่ม "พ่อนมแม่ออนไลน์" กลุ่ม "อส

ม.นมแม่" ผ่ำนทำงโซเชียลมีเดียอีกด้วย 

 เงินอุดหนุนเด็กแรกเกิด 

เดลินวิส์(3 ม.ค.59)     -เสนอบทควำม ว่ำเงินอุดหนุนเด็กแรกเกิด-1 ปี 400 บำทต่อเดือน ในครอบครัวท่ีมีรำยได้ไม่เกิน 3,000 บำท

ต่อเดือน มีกำรลงทะเบียนมำตั้งแต่ปีก่อน ซึ่งทำงปฏิบัติระดับท้องถ่ินยังมีควำมเป็นห่วงในหลำยกรณี  
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     นิเวศน์ โพธิ์ศรี นักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำร รพ.สต.บ้ำนดอยช้ำง ต.วำวี จ.เชียงรำย กล่ำวว่ำ พื้นท่ีบนดอย

สูงยังมีปัญหำเรื่องชำติพันธ์ุท่ียังไม่มีสัญชำติไทย อำจมีกำรแอบอ้ำงโดยให้คนไทยท่ีไม่ใช่พ่อแม่มำรับรองควำมเป็น

สำมีภรรยำ โครงกำรนี้ถ้ำให้ดี ต้องมีกำรวำงเกณฑ์คนที่จะได้ต้องมำฝำกครรภ์ก่อน 12 สัปดำห์ และอยำกให้โอกำสใน

กลุ่มท่ียังไม่มีสัญชำติไทย 

    ด้ำน ฉวีวรรณ วงศ์ตำผำ ผู้ใหญ่บ้ำน บ้ำนหนองนำงด่อน อ.วังยำง จ.นครพนม มองว่ำ มีปัญหำเรื่องควำมชัดเจน 

ในกรณีท่ีผู้ปกครองไปท ำงำนต่ำงถ่ิน จะต้องขึ้นทะเบียนในพื้นท่ีตำมทะเบียนบ้ำน หรือในพื้นท่ีซึ่งท ำงำนอยู่  และ

แนวทำงระบบสำธำรณสุขของเด็กท่ีพ่วงกับกำรรับเงิน 400 บำทต่อเดือน ซึ่งผู้ปกครองส่วนใหญ่มักพำลูกไปหำหมอ

เม่ือป่วยหนักจริง ๆ เวลำหมอนัดตรวจพัฒนำกำรเด็กก็มักไม่พำไป ส่วนเด็กท่ีต้องอยู่กับปู่ย่ำตำมต่ำงจังหวัด อำจต้อง

จ่ำยเงินผ่ำน อบต. เพรำะถ้ำโอนเข้ำบัญชีพ่อแม่ท่ีท ำงำนต่ำงถ่ิน เงินอำจไม่ถึงเด็ก 

     วิทยำ ฮำมวงศ์ พยำบำลวิชำชีพช ำนำญกำร รพ.วำนรนิวำส จ.สกลนคร กล่ำวว่ำ ส ำหรับด้ำนสำธำรณสุขมีกำร

เตรียมพร้อมในกำรรองรับเด็กท่ีลงทะเบียน แต่ปัญหำส่วนหนึ่งเกิดจำกเด็กต้องย้ำยถ่ินตำมกำรท ำงำนของพ่อแม่ ท ำ

ให้ไม่ได้รับกำรดูแลด้ำนสำธำรณสุขท่ีถูกต้อง  

 ไทยเข้าสู่ AEC 

เดลินวิส ์

(1ม.ค.59) 

    -เสนอข่ำว นพ.สมศักดิ์ โลห่์เลขำ นำยกแพทยสภำ กล่ำววำ่ หลงัเปิดเออีซีคำดวำ่ จะมีกำรเคล่ือนย้ำยแพทย์จำก

ประเทศเพื่อนบ้ำน โดยเฉพำะเมียนมำ กัมพูชำ ลำว และเวียดนำม เข้ำมำท ำงำนในประเทศไทยค่อนข้ำงมำก เพรำะ

รำยได้ดีกว่ำ แพทยสภำจงึไดป้รับปรุงระบบกำรขึ้นทะเบียนของแพทย์ต่ำงชำต ิแบ่งเปน็ 2 ประเภท คือ 1.กรณีเข้ำมำ

ท ำงำนในระยะสัน้ 1 ปี ต้องขออนุญำตจำกแพทยสภำและท ำสญัญำปีต่อปี เบ้ืองตน้จะอนุญำตให้ท ำงำนในรพ.ของรัฐ

เท่ำนัน้ โดยเฉพำะในจงัหวัดที่มีแรงงำนประเทศเพื่อนบ้ำนจ ำนวนมำก เชน่ ระยอง ระนอง ตำก เปน็ต้น 2.กรณีเข้ำมำ

ประกอบวิชำชพีในประเทศไทยถำวร จะต้องสอบใบอนุญำตประกอบวิชำชีพตำมมำตรฐำนของประเทศไทย โดยต้อง

สอบเรื่องกำรสื่อสำรภำษำไทยกับผู้ป่วย ซึง่เปน็มำตรฐำนเหมือนกันทุกประเทศ ส่วนแพทย์ท่ีจะเข้ำมำในประเทศไทย

ในฐำนะแพทยฝ์ึกหัด ไมต้องขออนุญำต 

 แนวโน้มไทยกับภัยแล้งปี59 

มติชน  

(4 มค.58) 

  -เสนอบทควำม แนวโน้ม'ไทยกับ..ภัยแล้งปี59 โดยนำยอำนนท์ สนิทวงศ์ ณ อยุธยำผอ.ส ำนักงำนพัฒนำ

เทคโนโลยีอวกำศและภูมิศำสตร์สำรสนเทศ (องค์กำรมหำชน) หรือจิสดำ สะท้อนถึงภำวะภัยแล้งว่ำ จำกกำรติดตำม

ตัวชี้วัดท ำให้ทรำบว่ำในฤดูฝนของปี 2558 ไทยจะได้รับผลกระทบจำกปรำกฏกำรณเ์อลนิโญรนุแรงขึ้น เชน่เดียวกับ

ประเทศอื่นๆ ในภูมิภำคเอเชีย อำจสง่ผลไปจนถึงป ี 2559 ซึง่มีควำมเปน็ไปได้ท่ีจะรุนแรงเท่ำกับปี 2540 ซึ่งเป็น
ปรำกฏกำรณ์เอลนิโญคร้ังท่ีรุนแรงที่สุดในประวัติศำสตร์ 
   นำยธำรำ บัวค ำศร ี ผู้ประสำนงำนกรีนพซีเอเชียตะวนัออกเฉยีงใต้ ระบุวำ่ ในปี 2540 เอลนิโญก่อให้เกิดสภำพ
ภูมิอำกำศสุดขั้ว คร่ำชวีิตคน 20,000 รำย ก่อให้เกิดควำมเสียหำยจำกภัยแล้งยำวนำน ไฟ อุทกภยั พำยุหมุน และดนิ
ถล่ม  คิดดูว่ำป ี2559 ท่ีปรำกฏกำรณ์เอลนิโญรนุแรงกว่ำเท่ำตวัจะมีสภำพอย่ำงไร  
   ส ำหรับไทยมีกำรเตรียมกำรรบัมือควำมแห้งแล้งรุนแรงและยำวนำนทุกภำคส่วน ทุกหนว่ยงำน ทุกกระทรวงรวมกัน

ไม่น่ำจะต่ ำกว่ำ 500 ล้ำนบำท สว่นใหญเ่ปน็เรื่องกำรขุดลอกบ่อน้ ำ แจกจ่ำยน้ ำเพื่อแก้ปัญหำแหง้แล้งเฉพำะหน้ำ 
    ศ.นพ.ธีระวัฒน ์ เหมะจุฑำ แพทย์ผู้เชี่ยวชำญดำ้นสมอง คณะแพทยศำสตร์ จุฬำลงกรณ์มหำวทิยำลัย ให้ข้อมูลว่ำ 

ผลกระทบด้ำนสุขภำพย่อมเกิดข้ึนแนน่อน เม่ืออำกำศเปลี่ยนแปลงไป ระบบนเิวศวิทยำแปรปรวน ย่อมท ำให้สัตว์

กระจำยโรคมำกข้ึน สัตว์ทีเ่ปน็พำหะจะมีท้ังยุง ริน้ ไร ตวัทรำย หรือแม้กระทั่งสัตว์ฟันแทะทุกชนิด รวมท้ังสนุัขและ

แมวด้วย   ซึง่โรคท่ีจะมำกับสัตว์ท่ีต้องระวังมำกเปน็พเิศษคือ โรคไข้เลือดออก นอกนั้นยงัมีโรคลิชมำเนีย ท่ีเกิดจำก

กำรกัดของริ้นฝอยทรำย ซึ่งลิชมำเนียมีมำกกว่ำ 20 ชนิดท่ีสำมำรถท ำให้เกิดโรคในคนได ้
   อย่ำงไรก็ตำม ท่ีประชุมสหประชำชำติ (ยเูอ็น) รำยงำนว่ำประมำณเดือนเมษำยนเปน็ต้นไป ปรำกฏกำรณ์เอลนิโญ 

จะเปลี่ยนสถำนะกลับมำเปน็กลำง ส่งผลให้ทวีปเอเชียมีฝนตกมำกขึ้น     ถึงแม้สถำนกำรณ์ภัยแล้งจะไม่มีควำมรุนแรง

เหมือนท่ีคำดกำรณ์เอำไว ้ ฝนจะตกตำมปกติ แต่ชว่งก่อนเดือนเมษำยนประเทศไทยยังต้องรับมือกับภำวะภัยแล้งท่ี

หนักและค่อนข้ำงรุนแรงพอสมควร จึงไม่อยำกให้เกิดกำรชะลำ่ใจ โดยทุกฝ่ำยทุกคนยังต้องชว่ยกันประหยัดน้ ำอยู่

เช่นเดิม 

 สมัชชาสุขภาพปี 2558 

คมชัดลึก แนวหนำ้   -เสนอข่ำว นำยเจษฎำ ม่ิงสมร ประธำนคณะกรรมกำรจัดสมัชชำสุขภำพแห่งชำติครั้งที่ 8 กล่ำวว่ำ ในปนีี้มีผู้เข้ำร่วม
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(4 ม.ค.59) งำนท้ังหมด 2,618 คน จำก 280 องค์กร เปน็เครือข่ำยใหม่กวำ่ 50 องค์กร มีระเบียบวำระส ำคญัที่พิจำรณำ 5 เรื่อง

คือ 1.วิกฤติกำรณ์เชื้อแบคทีเรียดื้อยำและกำรจัดกำรปัญหำแบบบูรณำกำร 2.สุขภำวะชำวนำ: กำรสร้ำงควำมเข้มแข็ง

ของเครือข่ำยองค์กรชำวนำ 3.ระบบสุขภำพเขตเมือง: กำรพัฒนำระบบบริกำรสุขภำพอย่ำงมีสว่นร่วม 4.นโยบำยลด

กำรบริโภคเกลือและโซเดียมเพื่อลดโรคไม่ติดต่อ และ 5.กำรจัดกำรปัญหำหมอกควนัท่ีมีผลกระทบต่อสุขภำพ  

    กำรประชุมสมัชชำสุขภำพในปีนี้ ให้น้ ำหนักกับกำรน ำเสนอควำมคืบหน้ำในกำรขับเคล่ือนมตท่ีิผ่ำนมำตลอด 7 ป ี

ท้ัง 64 มติ ซึ่งพบว่ำรัฐบำลและหนว่ยงำนน ำไปด ำเนนินโยบำยต่อหลำยเรื่อง และยังมีกำรเปิดพื้นที่สำธำรณะให้

เครือข่ำยมำร่วมแสดงควำมคิดเห็นอย่ำงเต็มท่ี  ซึ่งจะน ำเสนอมตท้ัิง 5 เรื่องต่อคณะรัฐมนตรีต่อไป 

 เตือนกินบุฟเฟต์เสี่ยงก่อโรคเอน็ซีดี 

มติชน 
(4ม.ค.59) 

    -เสนอข่ำว นำยนัฐพล ตัง้สุภมิู อำจำรย์สถำบันโภชนำกำร มหำวิทยำลัยมหิดล กล่ำวว่ำ กำรเฉลิมฉลองจะมำพร้อม

กับกำรกินเลี้ยงอำหำรตลอดเดือนธันวำคมไปจนถึงเดือนมกรำคม ซึ่งคนท่ัวไปท่ีไม่มีปญัหำสุขภำพสำมำรถรับประทำน

ได้ตำมปกต ิ แต่กินอย่ำงต่อเนื่องจนกลำยเปน็ควำมเคยชิน  อำจจะเกิดภำวะอ้วนและเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง เชน่ 

เบำหวำน ควำมดันโลหิตสงู ตำมมำ สิ่งส ำคัญของกำรกินบุฟเฟต์คือ เนน้ผักและผลไม้ อย่ำรับประทำนแต่เนื้อสัตว์

เพียงอย่ำงเดียว และควบคุมกำรรับประทำนอำหำรท่ีมีไขมันสูง อำหำรท่ีปรุงรสหวำนและเค็มจดั โดยควรบริโภคผัก

ผลไม้วันละ 400 กรัม น้ ำตำลต้องไม่เกิน 6 ช้อนชำ ไขมันไม่เกิน 6 ช้อนชำ และเกลือไม่เกิน 1 ช้อนชำ และต้องออก

ก ำลังกำยเพื่อสุขภำพที่ดี และใหร้่ำงกำยเกิดควำมสมดุลด้วย 
 ค่าตอบแทนอสม. 

โพสต์ทูเดย์(31ธ.ค.58)     -เสนอข่ำว อสม. ต.ท่ำเสำ อ.เมือง จ.อุตรดิตถ์ ร้องเรียนให้ตดิตำมและทวงถำมเงนิค่ำตอบแทนของ อสม.เดือนละ 

600 บำทให้กับ อสม.ทุกรำย เนือ่งจำกไม่ได้รับเงินนำนกว่ำ 3 เดอืน ตั้งแต่เดือน ต.ค.-ธ.ค. 2558 

 อสม ป้องกันทุจริตระดับชุมชน 

ไทยรัฐ 
(4ม.ค.59) 

    -เสนอข่ำว นำยอนนัต์ พันธ์งอก รอง นพ.สสจ.สมุทรปรำกำร เปน็ประธำนอบรมอำสำสมัครสำธำรณสุขด้ำนกำร

เฝ้ำระวงัป้องกันทุจริตในระดับชุมชน ประจ ำปี  58  โดยมีอำสำสมัครสำธำรณสุขประจ ำหมู่บ้ำนทุกอ ำเภอเข้ำอบรม

กว่ำ 700 คน 

 สสจ.สมุทรปราการเร่งบ าบัดผู้ติดยาเสพติด 

ไทยรัฐ 

(4ม.ค.59) 

     -เสนอข่ำว นพ.สวัสดิ ์อภวิัจนีวงศ ์นพ.สสจ.สมุทรปรำกำร กล่ำววำ่ ผลกำร บ ำบัดรักษำและฟื้นฟูสมรรถภำพผู้ใช้

สำรเสพติด ระหวำ่งเดือนพฤศจกิำยน-ธันวำคม 2558 มีผู้เข้ำบ ำบัดรักษำฟื้นฟูสมรรถภำพ 213 รำย เปน็ผู้ท่ีใช้สำร

เสพติดประเภทยำบ้ำมำกท่ีสุด 153 รำย รองลงมำได้แก่ กัญชำ กระท่อม และไอซ์ ตำมล ำดับ  แบ่งเป็นชำย 189 คน 

หญิง 24 คน  สว่นมำกมีอำยุมำกกว่ำ 24 ปีขึ้นไป และอยู่ในกลุม่ผู้ใช้แรงงำน 

 ระดมทีมแพทย์พร้อมบริการปญัญาชนเกมส์ 

สยำมกีฬำ 

(31ธ.ค.58) 

    -เสนอข่ำว นพ.สุพจน์ ฉัตรทินกร เลขำนุกำรฝ่ำยกำรแพทย์ อนำมัยและตรวจสำรต้องห้ำม กีฬำมหำวิทยำลัยแห่ง

ประเทศไทย ครั้งท่ี 43 "กันเกรำเกมส์" ท่ี ม.อุบลรำชธำนี จ.อุบลรำชธำนี เผยว่ำ ขณะนี้มีกำรจัดเตรียมทีมแพทย์

สนำม พร้อมระบบส่งต่อไปยังโรงพยำบำลร่วม คือ รพ.วำรินช ำรำบและรพ.สรรพสิทธิประสงค์ ไว้พร้อมแล้ว 

ขณะเดยีวกันยังได้รับควำมร่วมมือจำก อบจ. จัดรถกู้ชีพไว้อ ำนวยควำมสะดวก กรณีมีอุบัติเหตุหรือเจ็บป่วยนอกเหนือ

เวลำกำรแข่งขันด้วย โดยสำมำรถโทร 1669 ได้ตลอด 24 ชั่วโมง ในส่วนของม.อุบลรำชธำนี ได้จัดแพทย์เวรให้บริกำร

ตรวจรักษำที่ อำคำรผู้ป่วยนอก รพ.มหำวิทยำลัยอุบลรำชธำนี ตั้งแต่เวลำ 08.00-20.00 ทุกวัน ตลอดช่วงแข่งขัน 

 พัทลุงเป็นเจ้าภาพ “โนราห์เกมส์” 

แนวหน้ำ 

(4ม.ค.59) 

     -เสนอข่ำว นพ.ศำธิต ไผ่ประเสริฐ นพ.สสจ.พัทลุง กล่ำวว่ำ จ.พัทลุงจะเป็นเจ้ำภำพจัดกำรแข่งขันกีฬำสำธำรณสุข 

เขตสุขภำพท่ี 12 คร้ังท่ี 4 ประจ ำปี 2559 "โนรำห์เกมส์"  ในระหว่ำงวนัท่ี 10-15 ม.ค. 59 

 กทม.พัฒนาซุเปอร์คลินิก 

มติชน 
(4ม.ค.59) 

     -เสนอข่ำว นำงผุสดี ตำมไท รองผู้ว่ำ กทม. กล่ำววำ่ กทม.มีแนวทำงเพิ่มประสิทธิภำพระบบสำธำรณสุขใน

ศูนย์บริกำรสำธำรณสุข กทม. 68 แห่งท่ัวพื้นท่ี เรียกว่ำซปุเปอร์คลินิก รักษำโรคเฉพำะ 4 ด้ำนคือ โรคเด็ก โรคตำ โรค

หูคอจมูก และกำรฝังเข็ม เพื่อลดกำรสง่ต่อผู้ป่วยสู่โรงพยำบำลและลดกำรแออัดในกำรรักษำพยำบำล  โดยในป ี 59 

จะน ำร่องพัฒนำศูนย์บริกำรสำธำรณสุขให้เป็นซปุเปอร์คลินิก 4 แห่ง ครอบคลุม 4 มุมเมือง ได้แก่ ศูนย์บริกำร

สำธำรณสุขลำดพร้ำว บำงแค บงึกุ่ม และคลองเตย 

 คนงานเวียดนามอาหารเป็นพิษกว่า 600 คน 
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แนวหน้ำ 

(31 ธ.ค.58) 

 -เสนอข่ำว หนังสือพิมพ์ทันเนียนในเวียดนำม รำยงำนว่ำ คนงำนโรงงำนสิ่งทอแห่งหนึ่งในเมืองไฮฟอง ห่ำงจำกกรุง

ฮำนอยไปทำงใต้ 100 กิโลเมตร ถูกน ำตัวส่งโรงพยำบำลและคลินิก 650 คน เนื่องจำกอำหำรเป็นพิษ ส่วนใหญ่เป็น

คนงำนสตรี มีอำกำรเวียนศีรษะ ปวดท้อง ปวดศีรษะ  หลังจำกรับประทำนม้ือเท่ียงท่ีโรงอำหำรของโรงงำน 

ประกอบด้วย ข้ำว ปลำ เนื้อสัตว์ ผัก และโยเกิร์ต จนถึงวันนี้ยังมีคนงำนพักรักษำตัวอยู่รำว 120 คน เจ้ำหน้ำท่ีก ำลัง

สอบสวนหำสำเหตุและได้สั่งให้บริษัทผู้ผลิตส่งโรงงำนหยุดท ำอำหำรจนกว่ำจะทรำบผลกำรสอบสวน ท้ังนี้ เหตุอำหำร

เป็นพิษเกิดข้ึนบ่อยครั้งในเวียดนำม โดยเฉพำะอำหำรจำกโรงอำหำรของโรงงำน 

 ไข้หวัดใหญ่ H1N1 

คมชัดลึก 

(1ม.ค.58) 

    -เสนอข่ำว นำยเฉนิ หัวหลำน ผู้อ ำนวยกำรห้องปฏิบัติกำรหลักฐำนเชื้อไข้หวัดนกแหง่ชำต ิประเทศจีน แสดงควำม

กังวลต่อภัยคุกคำมของเชื้อไข้หวดัสุกร ว่ำอำจเป็นโรคระบำดกระจำยไปยงัท่ัวโลก และต้องมีมำตรกำรควบคุมในทันที 

โดยนักวิจัยระบุว่ำ เชื้อไข้หวัดสกุร 228 ชนิดท่ีพบในหมู 36,417 ตัว ในฟำร์มและโรงฆ่ำสัตว์ใน 10 มณฑลของ

ประเทศจนี ระหว่ำงเดือนสงิหำคม 2553 ถึงเดือนมีนำคม 2556 นั้น ถือเป็นภัยร้ำยแรงต่อกำรเกิดโรคระบำดกระจำย

ไปยงัท่ัวโลก  

      โดยนักวิจัยตรวจสอบสำรพนัธุกรรมของเชื้อ 139 สำยพันธุ์ พบสำรแอนตเิจนสองกลุ่มท่ีแตกต่ำงกัน แต่มี

ควำมสำมำรถในกำรกระจำยตัวสูม่นุษย์ได้อย่ำงมีประสิทธิภำพเชน่เดียวกัน และวคัซีนไข้หวัดสุกรท่ีผลิตออกมำใน

ปัจจุบัน ไม่สำมำรถต่อต้ำนเชื้อไวรัสสำยพันธุ์ท่ีพบในตัวหมูท่ีประเทศจนีได ้ ดังนั้น กำรออกมำตรกำรระวังป้องกันจงึ

เปน็เรื่องจ ำเปน็เรง่ด่วน 

 ไวรัสอีโบลา 

โพสต์ทูเดย์(3ม.ค.59)     -เสนอข่ำว หลังกำรต่อสู้กับกำรแพร่ระบำดของเชื้ออีโบลำท่ียำวนำนถึง 2 ปี ในท่ีสุด องค์กำรอนำมัยโลกได้

ประกำศให้กำรระบำดสิ้นสุดแล้วในกินี หลังจำกประกำศยุติกำรระบำดในไลบีเรียไปเม่ือเดือน ก.ย. และในเซียรำลีโอน

ไปเม่ือเดือน พ.ย. อย่ำงไรก็ตำม ไลบีเรียได้พบกำรติดเชื้อใหม่อีกคร้ังหนึ่ง เม่ือช่วงกลำงเดือน ธ.ค.ท่ีผ่ำนมำ โดยหำก

เกิดกำรระบำดอีกคร้ังหนึ่งในไลบีเรีย มีควำมเป็นไปได้สูงท่ีจะแพร่ไปยังกินีต่อเนื่องด้วย ท้ังนี้ องค์กำรอนำมัยโลกจะ

คอยตรวจสอบและให้กำรช่วยเหลือตลอดปี 2016 

 อังกฤษเตอืนอาการเริ่มต้นของปอดอุดกั นเรื อรัง 

New)108 
(4ม.ค.59) 

     -เสนอข่ำว สำธำรณสุขอังกฤษเตือนอำกำรไอหลังสูบบุหรี่ เป็นสญัญำณเบ้ืองต้นของโรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง หรือซี

โอพีดี ซึ่งเป็นโรคปอดท่ีมีควำมรุนแรง อำทิ หลอดลมอักเสบเรื้อรัง และถุงลมโป่งพอง ในอังกฤษมีผู้ป่วยเปน็โรคซีโอ

พีดีกว่ำ 1 ล้ำนคน โดย 9 ใน 10 รำย เป็นกำรป่วยท่ีเกิดจำกกำรสูบบุหรี่ แม้โรคนี้จะรักษำไม่หำย แต่กำรหยุดสูบบุหรี่ 

กำรออกก ำลังกำยท่ีเหมำะสม และกำรรักษำด้วยยำ สำมำรถช่วยชะลออำกำรได ้
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สามารถค้นหารายละเอียดข่าวเพ่ิมเติมได้ที่  http://www.moph.go.th/ops/iprg 
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